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- : sampai 

> : lebih dari 

% : Persen 

cm : centimeter 

Atresia : bentuk yang tidak sempurna 

Amenorea : kondisi ketika wanita tidak mengalami 

menstruasi 

Apoptosis : kematian sel yang terprogram 

Diastasis recti : kondisi ketika otot perut sisi kanan dan otot 

perut sisi kiri mengalami pemisahan 

Dispareunia : nyeri saat berhubungan intim 

Estradiol : jenis hormon estrogen yang paling banyak 

diproduksi selama usia reproduksi 

Estrone : jenis hormon estrogen yang diproduksi dalam 

jumlah sedikit 

Fibrosa  : jaringan ikat padat 

Fluktuasi : perubahan turun-naik 

Folikel : kantung cairan yang berisi oosit matang untuk 

membentuk sebuah sel telur 

Folikel primordial : folikel yang akan berubah menjadi folikel 

primer 

Follicle Stimulating 

Hormone 

: hormon yang berfungsi mengendalikan siklus 

menstruasi dan produksi sel telur 

Fungsiolesa : hilangnya fungsi bagian tubuh 

Gonadotropin : hormon yang berperan dalam kesuburan 

Hip  :  sendi panggul 

Hot flushes  : rasa panas 

Inkontinensia urin : sulit menahan buang air kecil  

Insomnia  : sulit tidur 

L5  : lumbal ke-5 

Luteinizing Hormone : hormon yang berfungsi membantu mengatur 

siklus menstruasi 

m.  : musculus 

Neurotransmitter : senyawa kimia dalam tubuh yang berfungsi 

membawa sinyal antar sel saraf 

Norepinefrin : hormon yang berperan mengendalikan siklus 

istirahat, kewaspadaan, dan memori 

Oosit  :  sebuah sel di dalam ovarium yang akan 

mengalami pembelahan menjadi sel telur  

pt  : points 

Pubertas : perubahan tubuh dari anak-anak menuju 

dewasa secara seksual  

S1  : sacrum ke-1 

Serotonin : hormon yang berperan mengatur emosi dan 
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suasana hati 

Supine hypotension 

syndrome 

: penurunan tekanan darah sistolik sebesar 30 

persen pada ibu hamil ketika berada dalam 

posisi terlentang 

    


