
“MINYAK ZAITUN EFEKTIF UNTUK MENGATASI RUAM POPOK PADA BALITA 

USIA 0-36 BULAN” 

Nurrita Mela Utami 

nurritamelautami@gmail.com 

UNIVERSITAS ‘Aisyiyah Surakarta 

INTISARI 

Ruam popok merupakan masalah yang sudah umum terjadi pada bayi, terutama bayi baru lahir. 

Ruam popok biasanya terjadi pada bayi dengan ditandai kulit yang memerah dibagian pantat dan 

kemaluan, diakibatkan kulit yang teriritasi, terutama pada baru lahir yang sensitif pada bahan 

iritan. Ini bisa terjadi jika popok telat diganti, popok terlalu kasar dan tidak menyerap keringat, 

serta infeksi jamur atau bakteri. Ruam ini akan hilang dalam beberapa hari jika di olesi 

menggunakan minyak zaitun. Ruam Popok terjadi daerah yang lembab dan hangat karena pada 

daerah yang lembab dan hangat dapat memicu tumbuhnya bakteri, ditambah lecet akibat gesekan 

yang menurunkan efektifitas pelindung kulit sehingga menyebabkan ruam popok.  

Metode yang digunakan berupa sebuah hasil luaran yaitu poster dengan judul “Minyak Zaitun 

Efektif Untuk Mengatasi Ruam Popok Pada Balita Usia 0-36 Bulan”. 

Hasil dari laporan tugas ahir ini adalah telah tercipta media edukasi poster dengan judul “Minyak 

Zaitun Efektif Untuk Mengatasi Ruam Popok Pada Balita Usia 0-36 Bulan”. 

Kesimpulan dari laporan tugas ahir ini sudah ada poster dengan judul “Minyak Zaitun Efektif 

Untuk Mengatasi Ruam Popok Pada Balita Usia 0-36 Bulan”. Harapanya bisa sebagai media 

edukasi bagi masyarakat. 
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