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INTI SARI

Postpartum blues merupakan salah satu bentuk gangguan perasaan pada ibu
akibat penyesuaian terhadap kelahiran bayi, gangguan yang terjadi seperti ibu
mudah tersinggung, sering menangis, perasaan yang terkadang mudah
gembira tetapi juga mudah merasa sedih. Di Indonesia 50% - 70% wanita
pasca persalinanmengalami gangguan ini. Upaya untuk mencegahterjadi nya

gangguan ini adalah dengan terapi murottal Al-Qur’an.

Hasil penelitian Dr. Al-Qadhi seorang dokter ahli jiwa, bacaan Al Qur’an
berpengaruh besar hingga 97% dalam melahirkan ketenangan jiwa
dan menyembuhkanpenyakit. Terapi Al Quran ketika didengarkan pada ibu
akan membawa gelombang suara dan mendorong otak untuk memproduksi zat
kimia neuropeptide. Molekul ini akan mempengaruhi reseptor didalam tubuh
sehingga hasilnya  tubuh merasa nyaman,

menurunnya rasa setres,
memperolehketenanganjiwa,menangkalberbagaimacampenyakit.Dalam
terjemahan surat Al-lsra: 82  mengatakan

“danKamiturunkandariAl-
Quransuatuyangmenjadiobatpenawardanrahmatbagiorang-

orangyangberiman”.

Kata Kunci :postpartum blues, terapi murottal,manfaat terapi.



