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50 - 90% (Wanita hamil mengalami mual dan muntah).Penyebab, mual muntah adanya 
perubahan hormone estrogen, dan dikeluarkannya human Chorionic Gonodothropine (hCG).

Atasi Keluhan  
Pada 

Mual Muntah
Kehamilan 

Tujuan
Untuk mengenalkan terapi komplementer Akupresure Perikardium 6 

dalam mengatasi mual dan muntah pada kehamilan.
Penelitian yang Mendukung

Hasil literature review Juwita (2015) mengatakan bahwa akuperuser pada titik pericardium 6 mampu mengurangi
 keluhan mual dan muntah pada ibu hamil. Stimulasi pada titik tersebut mampu meningkatkan pelepasan beta - endorphin

 di hipofise dan ACTH sepanjang Chemoreceptor Trigger Zone (CTZ) yang menghambat pusat mual muntah.

                                                    

Penentuan Titik Perikardium 6
  Letakan 3 jari tangan yang lain dibawah lipatan pergelangan tangan.
  Letakan ibu jari tepat dibawah ketiga jari tersebut, ditengah-
  tengahnya, tepat diantara dua otot tendon besar. Inilah ttik  tekanannya.

Penekanan dengan Gelang Kancing
  Menggunakan terapi gelang akupresur yang memiliki tombol 
  kancing untuk memberikan tekanan pada titik p6, digunakan 
  pada kedua sisi tangan.
  Digunakan 4x sehari selama 10 menit

DenganMetode Akuperesur Perikardium 6
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Metode

Penekanan Manual
  Penekanan pada titik akupresur perikardium 6 sedalam 1-2 cm 
  Menggunakan ibu jari selama 15 menit pada setiap sisi tangan
  Lakukan stimulasi pada titik ini selama ibu mengalami mual  
  muntah
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