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ABSTRAK 

 

Pendahuluan :Manusia tumbuh dan berkembang dari bayi, anak-anak, remaja, dewasa hingga 

lanjut usia. Lanjut usia (lansia) adalah suatu proses tumbuh kembang, pada masa ini seseorang 

mengalami kemunduran fisik dan sosial secara bertahap. Kemunduran fisik yang dialami lansia 

diantaranya yaitu penurunan fungsi otak kecil yang mengakibatkan terganggunya fungsi koordinasi 

gerak tubuh pada lansia. latihan untuk dapat mencegah terjadinya penurunan koordinasi gerak yang 

progesif pada lansia, yaitu dengan Brain Gym.  

Tujuan : Mengetahui pengaruh Brain Gym terhadap peningkatan koordinasi gerak pada lansia. 

Metode :Penelitian ini menggunakan metode Quasi Eksperimen dengan desain Pre test-post test 

one group design. Pengambilan sampel dengan Simple Random Sampling dengan jumlah sampel 

33 orang. Instrumen penelitian ini menggunakan lembar absensi dan formulir pemeriksaan 

koordinasi equilibrium. Analisa data menggunakan Saphiro Wilk dan Paired Sample T-test. 

Hasil : Hasil Paired Sample T-test menunjukan ada pengaruh Brain Gym terhadap peningkatan 

koordinasi gerak pada lansia dengan nilai signifikasi 0,001 (P < 0,05). 

Kesimpulan : Ada pengaruh pemberian Brain Gym terhadap peningkatan koordinasi gerak pada 

lansia. 
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