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ABSTRAK 

 

Latar Belakang ; Ners merupakan suatu profesi yang berfokus pada perawatan 

individu, keluarga dan masyarakat. Adanya tugas, lingkungan klinik yang baru dan 

peraturan UKOM. Oleh karena itu mahasiswa dituntut untuk mampu lulus dari segi 

pengetahuan dan keterampilan sehingga menjadi stressor yang menimbulkan 

kecemasan pada diri mahasiswa. Tujuan ; Mengetahui Gambaran Tingkat 

Kecemasan Mahasiswa Ners di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dan Universitas 

Kusuma Husada Surakarta. Metode ; Desain penelitian deskriptif, dengan  

menggunakan metode simple random sampling dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi, populasi 310 mahasiswa, sampel 77 responden, instrument penelitian 

menggunakan kuesioner HARS (Halminton Anxiety Rating Scale) untuk tingkat 

kecemasan. Analisa data ini menggunakan metode univariat dalam bentuk 

deskriptif presentase. Hasil ; Uji univariat menunjukkan bahwa mayoritas 

kecemasan sedang 36 mahasiswa (42,2%). Sedangkan kecemasan ringan 35 

mahasiswa (41.1%), kecemasan berat 14 mahasiswa (16,5%). Karakteristik 

responden mayoritas berumur 17-25 tahun ada 85 mahasiswa (100%) dan mayoritas 

berjenis kelamin perempuan 75 mahasiswa (88,2%). Kesimpulan ; Gambaran 

tingkat kecemasan mahasiswa ners di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dan 

Universitas Kusuma Husada Surakarta mengalami kecemasan pada tingkat 

kecemasan sedang. 

Kata kunci ; kecemasan, mahasiswa, ners. 
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