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KATA PENGANTAR 

 
 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmad, taufik, 

hidayat serta inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan yang berjudul 

“Gambaran Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Senam Hipertensi Pada Lansia 

Hipertensi di Desa Kaling Tasikmadu Karanganyar”. 

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini dapat terselesaikan denganbaik 

dan lancar berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dalam kesempatan ini 

penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

 
1. Allah S. W. T dan Nabi Muhamad S. A.W. 

2. Riyani Wulandari S. Kep., Ns., M.Kep. selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

3. Sri Kustiyati, S.SiT., M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘AisyiyahSurakarta. 

4. Norman Wijaya Gati S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.J selaku Ketua Program Studi 

Keperawatan Universitas ‘AisyiyahSurakarta. 

5. Sri Hartutik S.Kep., Ns., M.Kes selaku pembimbing yang selalu memberikan 

bimbingan serta arahan dengan sabar sehingga penulisan skripsi ini dapat 

terselesaikan denganbaik. 

6. SitiFatmawati,S.Kep.,Ns.,M.Kepselakupenguji1yangtelahmeluangkanwaktu 

untuk menguji dan memberikan masukkan pada penulisan skripsi ini sehingga 

dapat terselesaikan denganbaik. 

7. Dewi Kartika Sari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku penguji 2 yang telah meluangkan 

waktu untuk enguji dan memberikan masukan pada penulisan skripsi ini sehingga 

dapat terselesaikan denganbaik. 

8. Seluruh Dosen dan Civitas Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah membantu 

dalam proses penyelesaian skripsiini. 

9. Keluarga tercinta Bapak Sutimin, Ibu Lestari, simbah putri Tumi, adek Dwi 

Oktavia dan keluarga besar yang senantiasa mendoakan, memberikan dukungan, 
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memberikan semangat yang sangat luar biasa dalam penyusunan skripsiini. 

10. Teman seperjuanganku serta sahabatku Sri Mujiyani, Prihantini, Supri, Erma Dwi 

Astuti,NingrumAnita,RofiRositaSari,RismaWardani,KarismaNovianti,Janah 

AyuSaputri,TriRahmawati,SitiRohmatun,SelliEkaWardani,IsnainiNurF,Tina 

Rahmadani, Rusdiana Rahmi, Septi Kanthi, Fernanda Yogi Andrianto, Last Crush 

danteman-temansatubimbingan,sertateman-temansatuangkatan2018yangtidak bisa 

saya tuliskan satu persatu dalam melakukan penelitian hingga menulis skripsi atas 

kesetiakawanan, bantuan dan kerjasama selamaini. 

11. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsiini 

Penyusun menyadari bahwa skripsi ini tidak luput dari kesalahan atau 

kekurangan baik segi Bahasa maupun penulisan. Untuk itu penyusun sangat 

mengharapkan adanya masukan dan kritikan dari berbagai pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini. 
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