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           Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat,taufik,hidayat serta iniyah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Proposal Skripsi yang berjudul “Gambaran Pola Makan dan Aktivitas fisik pada 

Lansia Hipertensi Di Posyandu Lansia Desa Tremas Kecamatan Arjosari 

Kabupaten Pacitan”. 

 Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini dapat terselesaikan 

dengan baik dan lancar berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dalam 

kesempatan ini  penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Riyani Wulandari S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Ketua Universitas „Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Sri Kustiyati, S.SiT., M.Keb, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
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4. Eska Dwi Prajayanti, S.Kep., Ns., M.Kep selaku pembimbing yang selalu 
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sabar sehingga penulisan proposal ini dapat terselesaikan dengan baik 

5. Ika Silvitasari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen penguji 1 yang telah 

meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan masukan pada penulisan 

proposal ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

6. Anjar Nurrohmah, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Dosen penguji 2 yang yang telah 

meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan masukan pada penulisan 

proposal ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik.  

7. Dosen Universitas „Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan masukan serta 

ilmunya selama penulis menuntut ilmu di Universitas „Aisyiyah Surakarta. 
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8. Keluarga tercinta Bapak Heru Hendarto, Ibu Sri Hastuti, kakak dan serta saudara 

yang senantiasa mendoakanku dan mendukungku secara moril maupun materil 

serta memberikan motivasi yang sangat besar.  

9. Teman terdekatku Nur Afifah, Ryan Pratama dan teman – teman satu bimbingan. 

Penyusun menyadari bahwa skripsi ini tidak luput dari kesalahan atau 

kekurangan baik dari segi bahasa maupun isi. Untuk itu penyusun sangat 

mengharapkan adanya masukan dan kritikan dari berbagai pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini.  
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