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ABSTRAK 

Diabetes Mellitus merupakan salah satu masalah kesehatan yang memberi dampak 

pada produktifitas dan menyebabkan penurunan sumber daya manusia. Diabetes 

Mellitus seringkali tidak menyadari adanya luka pada kaki, sehingga meningkatkan 

resiko luka menjadi lebih dalam (ulkus kaki). Masalah yang muncul pada pasien ulkus 

diabetikum adalah gangguan integritas jaringan. Saat ini perawatan luka dengan 

metode modern dressing sangat berkembang karena dapat mempertahankan 

kelembapan luka menggunakan balutan sehingga penyembuhan luka dan pertumbuhan 

jaringan dapat terjadi secara cepat dan alami. Penelitian ini bertujuan untuk merawat 

luka dengan metode modern dressing untuk proses perubahan kondisi luka ulkus 

diabetikum pada pasien diabetes melitus tipe II. Jenis penelitian ini menggunakan 

metode penelitian deskriptif dan mengamati peristiwa yang telah terjadi. Jumlah 

sampel yang digunakan adalah 2 responden dari Puskesmas Fatchul Care Center Klinik 

Godong. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, instrumen penelitian yang 

digunakan adalah lembar observasi Bates-Jansen Wound Assessment Tool (BWAT). 

Penelitian dilakukan selama 14 hari, dengan rata-rata perlakuan setiap 3 hari sekali. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan skor total sebelum dan 

sesudah intervensi. Sehingga dapat disimpulkan bahwa modern dressing memiliki 

efektifitas dalam perubahan kondisi luka ulkus diabetikum pada pasien diabetes 

melitus tipe II. 
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