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ABSTRAK 

Latar Belakang: Higiene dan sanitasi perorangan atau perorangan adalah nomor 

3 dan kesehatan reproduksi nomor 8 dalam 10 faktor risiko utama penyebab 

kematian penyakit pada masa remaja. Tujuan : Mengetahui karakteristik umur, 

pendidikan dan pengetahuan tentang kebersihan vulva pada remaja putri di 

Pesantren Budi Utomo Surakarta. Metode: Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian deskriptif, dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 207 responden. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan mayoritas berusia 16-18 tahun (tahap 

menengah) sebanyak 89 responden (43%), tingkat pendidikan mayoritas remaja 

putri reguler sebanyak 55 responden (26,6%), tingkat pengetahuan vulva hygiene 

sebagian besar cukup yaitu sebanyak 93 responden (44,9%). Kesimpulan: 

Sebagian besar remaja putri di Pondok Pesantren Budi Utomo Surakarta memiliki 

pengetahuan yang cukup tentang kebersihan vulva. 
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