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PERNYATAANKEASLIANKARYATULISILMIAH 

 
SayamenyatakandengansesungguhnyabahwaKTIdenganjudul : 

 
“PENERAPAN SENAM REMATIK TERHADAP P NYERI SENDI 

PADALANSIAPENDERITA REUMATIK” 

YangdibuatuntukmelengkapisebagianpersyaratanmenjadiAhliMadyaKeperawatan

padaprogramStudiDIIIKeperawatanUniversitas‘AisyiyahSurakarta, sejauh yang 

saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dariskripsi yang sudah 

dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk 

mendapatkangelarkesarjanaandilingkunganuniversitas‘AisyiyahSurakartamaupun

diPerguruanTinggiatauInstansimanapun.Apabilaternyatadikemudianharipenulisan 

Karya Tulis ini merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap 

karyaoranglain,makasayabersediamempertanggungjawabkansekaligusbersediamen

erimasanksiberdasarkanaturantatatertibdiuniversitas‘AisyiyahSurakarta. 

 

 

Surakarta, 23 Juli 

2022YangMenyatakan 

 

 

 

 
FrediAnjasmara 

 

NIM.B2019031 



 

 

PERNYATAANPERSETUJUANPUBLIKASI 

 
 

Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang 

bertandatangandibawahini: 

Nama :FrediAnjasmara 

NIM : B2019031 

JenisKarya :KaryaTulisIlmiah 

Judul 

 :PenerapansenamRematikTerhaapNyeriSendiPadaLansiaPe

nderita Rematik 

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Non Ekslusif (Non-

Exclusive Royalty- Free Right) kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas 

karyailmiah saya beserta perangkat yang ada didalamnya demi pengembangan 

ilmupengetahuan.Unversitas‘AisyiyahSurakartaberhakmenyimpan,mengalihmedia

/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), merawatdan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama 

sayasebagaipenulis/penciptadansebagaipemilikhakcipta. 

 

Demikianpernyataaninisayabuatdengansebenarnya. 

 
 

Surakarta,23Juli2022Yang

Menyatakan 

 

 

 

 

Fredi 

AnjasmaraNIM.

B2019031 



 

 
 

 



 

 



 

 

KATAPENGANTAR 

 
Assalamu’alaikumwarohmatullahiwabarakatuh 

 
Puji syukur saya panjatkan kehadirat ALLAH SWT atas segala 

rahmatnikmat yang telah diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya 

TulisIlmiahberjudul“PENERAPANSENAMREUMATIKTERHADAPNYERI 

SENDI PADA LANSIA PENDERITA REUMATIK” dengan waktu yang 

telahditentukan dengan lancar. Karya Tulis Ilmiah ini diajukan untuk memenuhi 

salahsatutugasakhirdalammenempuhpendidikanDiplomaIIIKeperawatandiUnivers

itas‘Aisyiyah Surakarta. 

PenulismenyadaribahwapenulisanKaryaTulisIlmiahinidapatterselesaikan 

dengan baik, lancar, dan tepat pada waktunya berkat bantuan 

danbimbingandariberbagaipihak.Dalamkesempataninipenulismengucapkanterimak

asihkepada: 

1. RiyaniWulandari,S.Kep.,Ns.,M.KepselakuRektorUniversitas‘AisyiyahSurakar

ta. 

2. Sri Kustiyati, SST, M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas‘AisyiyahSurakarta. 

3. Tri Susilowati, S.Kep.,Ns.,M. Kep. selaku Kaprodi Diploma III 

KeperawatanUniversitas‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Maryatun,S.Kep.,Ns.,M.Kep.selakudosenpembimbingyangselalumemberikan 

kesempatan dan meluangkan waktu untuk memberikan 

arahan,masukan,nasihat, membimbing dengan sabar. 

5. Bapak dan Ibu dosen Program Studi Diploma III Keperawatan yang 

telahmembimbingdanmendidikselamamenempuhpendidikandiUniversitas‘Ais

yiyahSurakarta. 

6. BapakKatinodanIbuSudarwatiselakuorangtuasayayangselalumemberikandoa 

semangat, dan dukungan kepada saya baik dalam bentuk materi, 

moral,maupunspiritual selamasayamenempuh pendidikan. 



 

 

7. Untuk diri saya sendiri yang telah berjuang melawan ego, melawan rasa 

malas,bekerjakeras, dan tetap bertahan sampai sejauh ini. 

8. Keluarga besar saya yang bersedia mendoakan dan memberi semangat 

dalammenyelesaikanpendidikan saya. 

9. Kakakdanadiksaya,yangtidakpernahbosanmemberikansemangatdantidakbosan

mendengarkankeluhkesahsayaselamamengerjakan tugasakhirini. 

10. Terimaksihuntukteman-

temanterdekatsaya(Ismi,Nuha,Alfi,Gilang,Akbar,Aldi,Evin,Wulan,Agung,Ben

y,Dimas)yangtelahmembantudanmemberikansemangatuntukmenyelesaikantug

as KaryaTulisIlmiahini. 

11. Seluruh teman seperjuangan mahasiswa angkatan 2019 Program Studi 

DIIIKeperawatanUniversitas‘AisyiyahSurakartayangbersama-

samatelahberjuangdalam menyelesaikan Karya TulisIlmiahini. 

Penulis berharap Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi 

pembaca.Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam Karya Tulis 

Ilmiah ini,untuk itu penulis mengharapkan kritik serta saran demi 

kesempurnaan KaryaTulis Ilmiah ini. 

Wassalamu’alaikumwarohmatullahiwabarakatuh. 

 

 

 
 

Surakarta,23Juli 2022 

 

 

 

 

 
FrediAnjasmara 

 

NIM:B2019031 
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