
   

 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP ORANG TUA 

TENTANG MAKANAN KARIOGENIK PADA ANAK USIA 

PRASEKOLAH YANG MENYEBABKAN KARIES GIGI DI TK 

‘AISYIYAH KARANGASEM 

 

SKRIPSI 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan pada Program 

Studi Sarjana Keperawatan  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

Oleh: 

FITRI SHINTA MULIYA 

C2018052 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2022 



   

ii 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP ORANG TUA 

TENTANG MAKANAN KARIOGENIK PADA ANAK USIA 

PRASEKOLAH YANG MENYEBABKAN KARIES GIGI DI TK 

‘AISYIYAH KARANGASEM 

HALAMAN JUDUL 

SKRIPSI 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan pada Program 

Studi Sarjana Keperawatan  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

Oleh: 

FITRI SHINTA MULIYA 

C2018052 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2022 



 
 

iii 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP ORANG TUA 

TENTANG MAKANAN KARIOGENIK PADA ANAK USIA 

PRASEKOLAH YANG MENYEBABKAN KARIES GIGI DI TK 

‘AISYIYAH KARANGASEM 

HALAMAN PRASYARAT GELAR 

SKRIPSI 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan pada Program 

Studi Sarjana Keperawatan  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

FITRI SHINTA MULIYA 

C2018052 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2022 

  



 
 

iv 
 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

  



 
 

v 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

 



   

vi 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 



 
 

7 
 

 

PENGESAHAN PENGUJI 

 

  



 
 

8 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP ORANG TUA TENTANG 

MAKANAN KARIOGENIK PADA ANAK USIA PRASEKOLAH YANG 

MENYEBABKAN KARIES GIGI DI TK ‘AISYIYAH KARANGASEM 

Fitri Shinta Muliya, Fida’ Husain 

Shintamuliya6@gmail.com  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

Latar Belakang: Permasalahan karies gigi pada anak usia dini menjadi penting 

karena karies gigi menjadi indikator keberhasilan upaya pemeliharaan kesehatan gigi 

anak. Timbulnya karies anak dipengaruhi oleh pengetahuan dan sikap orang tua 

dalam merawat kesehatan gigi. Menurut Riskesdas (2018) di wilayah Jawa Tengah, 

diperoleh data gigi rusak, berlubang, serta sakit terdapat 43,45%, dan untuk wilayah 

Surakarta terdapat 35,66%. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan 

sikap orang tua tentang makanan kariogenik yang dikonsumsi anak usia prasekolah 

yang dapat menyebabkan karies gigi. Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

dengan metode kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling 

dengan teknik pengambilan sampel berdasarkan kriteria yang telah ditentukan oleh 

peneliti. Hasil: Didapatkan gambaran pengetahuan ibu mengenai makanan 

kariogenik yang dapat menyebabkan karies gigi paling banyak adalah baik sejumlah 

83 responden (57,60%) dan sikap ibu paling banyak adalah baik yaitu sebesar 80 

responden (55,60%). Kesimpulan: Pengetahuan dan sikap orangtua tentang 

makanan kariogenik pada anak usia prasekolah yang menyebabkan karies gigi 

mempunyai kategori baik di TK 'Aisyiyah Karangasem. 

 

Kata Kunci: pengetahuan, sikap, orang tua, makanan kariogenik, karies gigi. 
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ABSTRAK 

AN OVERVIEW OF PARENTAL KNOWLEDGE AND ATTITUDES 

ABOUT CARIOGENIC FOODS IN PRESCHOOL-AGED CHILDREN 

THAT CAUSE DENTAL CARIES IN KINDERGARTEN 'AISYIYAH 

KARANGASEM 

 

Fitri Shinta Muliya, Fida’ Husain 

Shintamuliya6@gmail.com  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

ABSTRAK 

 

Background: The problem of dental caries in early childhood is important because 

dental caries is an success indicator of efforts to maintain children's dental health. 

The incidence of caries in children is influenced by the knowledge and attitudes of 

parents in caring for dental health. According to the Central Java region, there were 

43.45% of data on damaged, perforated, and sick teeth, and for the Surakarta area 

there were 35.66%). Purpose: This study aims to describe the knowledge and 

attitudes of parents about cariogenic foods consumed by preschoolers that can cause 

dental caries. Methods: This type of research is descriptive with quantitative 

methods. The sampling technique used is total sampling with the sampling technique 

based on the criteria determined by the researcher. Results: the description of the 

mother's knowledge about cariogenic foods that can cause dental caries is mostly 

good with 83 respondents (57.60%) and the mother's attitude is mostly good, which 

is 80 respondents (55.60%). Conclusion: Knowledge and attitude of parents about 

cariogenic food in preschoolage that causes dental caries are good in TK 'Aisyiyah 

Karangasem. 

Keywords: knowledge, attitude, parents, cariogenic food, dental caries. 
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