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ABSTRAK  

Latar Belakang : Air susu ibu (ASI) adalah satu jenis makanan yang 

mencakupi seluruh unsur kebutuhan bayi baik dari segi fisik,psikologi, 

sosial maupun segi spiritual. ASI mengadung nutrisi, hormon unsur 

kekebalan faktor pertumbuhan bayi, antialergi serta anti inflamasi. Masa 

nifas adalah masa sesudah persalinan dan kelahiran bayi, plasenta, serta 

selaput yang di perlukan untuk memulihkan kembali organ kandungan 

Faktor faktor yang mempengaruhi perilaku ibu dalam menyusui bayinya 

diantaranya kurangnya pengetahuan ibu tetang manfaat ASI dan teknik 

menyusui yang benar, bayi susah menyusu. Pijat terapi yang dapat 

dilakukan secara sederhana sesuai ibu nifas adalah pijat oksitosin, pijat 

punggung, pijat relaksasi dan pijat laktasi karena bertujuan untuk 

menambah produksi ASI. Pijat laktasi adalah teknik pijat yang dilakukan 

pada daerah kepala, leher, punggung, tulang belakang, dan payudara yang 

bertujuan untuk merangsang hormon. Tujuan :Mengetahui hasil 

penerapan pijat laktasi terhadap produksi ASI terdapat peningkatan pada 

ibu post partum.  Metode : jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah eksperime ndengan rancangan penelitian studi kasus 

(case study).  Yang dilakukan pada 2 ibu post partum. Pijat laktasi 

dilaksanakan selama 7 hari dan untuk pengukuranya hari 1 dan hari ke 7.  

Kesimpulan : hasil penelitian terdapat peningkatan produksi ASI setelah 

dilakukan pemjatan. Saran : Semoga bidan dan perawat atau anggota 

kesehatan lainnya untuk selalu menerapkan pijat laktasi untuk 

memproduksi ASI. Kata kunci : pijat laktasi , produksi ASI , post 

partum.  
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ABSTRAK  

 Background : Breast milk (ASI) is a type of food that covers all aspects of 

the baby's needs both in terms of physical, psychological, social and 

spiritual aspects. Breast milk contains nutrients, hormones, immune 

elements, baby growth factors, anti-allergic and anti-inflammatory. The 

postpartum period is the period after childbirth and the birth of the baby, 

the placenta, and the membranes that are needed to restore the uterine 

organs. Factors that influence the behavior of mothers in breastfeeding 

their babies include the lack of mother's knowledge about the benefits of 

breastfeeding and correct breastfeeding techniques, the baby is difficult to 

suckle. Therapeutic massage that can be done simply according to 

postpartum mothers is oxytocin massage, back massage, relaxation massage 

and lactation massage because it aims to increase milk production. 

Lactation massage is a massage technique performed on the head, neck, 

back, spine, and breasts that aims to stimulate hormones. Objective: To find 

out the results of applying lactation massage to breast milk production there 

is an increase in post partum mothers. Methods: the type of research used 

in this research is an experimental research design with a case study. Which 

was done on 2 postpartum mothers. Lactation massage was carried out for 

7 days and for the measurements on day 1 and day 7. result: the results of 

the researchers showed an increase in breast milk production after 

massage. conclusion: We hope that midwives and nurses or other health 

members always apply lactation massage to produce breast milk. 

Keywords: lactation massage, breast milk production, post partum. 
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