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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, Segala 

puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta‟ala atas limpahan rahmat 

dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan project akhir yang berjudul 

“Penerapan Square Stepping Exercise Terhadap Irama Berjalan Dan Kepercayaan Diri Pada 

Lansia” ini dengan lancar. Selesainya project akhir ini disusun dengan usaha yang maksimal 

dan juga berkat bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih 

yang sebesar-besarnya kepada seluruh pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan 

project akhir ini hingga selesai, khususnya kepada yang terhormat : 

1. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kes selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Ibu Dita Mirawati, S.Tr.Ftr., M.Fis selaku Ketua Program Studi Diploma IV 

Fisioterapi. 

3. Ibu Dita Mirawati, S.Tr.Ftr., M.Fis selaku pembimbing yang selalu memberi 

bimbingan serta arahan dengan sabar sehingga penulis mampu menyelesaikan 

proposal ini dengan baik. 

4. Bapak/ Ibu Dosen dan karyawan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

5. Kedua orangtua yang saya cintai Bapak Dateng dan Ibu Lestari, yang telah 

mendo’akan dan memberikan semangat yang tiada henti. 

6. Saudara Farid Muhammad selaku partner saya yang telah membantu menyelesaikan 

tugas akhir saya. 

7. Teman-teman seperjuangan yang selalu memberikan semangat dalam mengerjakan 

project akhir ini. 

8. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian project akhir ini. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

Surakarta,18 Maret 2023 

Penulis 

 


