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O₁      : Pengukuran kualitas tidur sebelum dilakukan benson’s relaxation  

                    technique pada kelompok eksperimen. 

P₁       : Intervensi berupa benson’s relaxation technique. 

O₂      : Pengukuran kualitas tidur sesudah dilakukan terapi benson’s    

        relaxation technique pada kelompok eksperimen. 
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