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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kelainan bentuk kaki berupa flatfoot dalam jangka panjang akan menyebabkan 

nyeri telapak kaki, pergelangan kaki, dan lutut. Selain itu, akan menyebabkan trauma akut 

berulang hingga terjadi deformitas kaki. Tekanan konstan yang dialami otot karena postur 

abnormal yang berkepanjangan serta gerakan berulang akan memberikan adaptasi neurologis dan 

merubah biomekanik sehingga menyebabkan muscle imbalance. Salah satu intervensi yang dapat 

diberikan fisioterapi dalam menangani flatfoot adalah strengthening exercise. Tujuan: untuk 

mengetahui pengaruh strengthening exercise terhadap keseimbangan postural dan kemampuan 

fungsional pada flatfoot. Metode: penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis quasy 

eksperimental dengan rancangan one group pre test dan post test. Sampel sebanyak 32 responden 

dengan teknik purposive sampling. Pengukuran keseimbangan postural menggunakan pediatric 

balance scale dan pengukuran kemampuan fungsional menggunakan oxford ankle and foot 

questionnaire. Intervensi strengthening exercise dengan dosis 3 kali seminggu selama 4 minggu. 

Hasil: Berdasarkan uji wilcoxon didapatkan hasil dengan nilai signifikansi pada keseimbangan 

postural 0.004 (p<0.05) dan pada kemampuan fungsional 0.008 (p<0.05). Kesimpulan: Terdapat 

pengaruh strengthening exercise terhadap keseimbangan postural dan kemampuan fungsional 

pada anak flatfoot. 
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