DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL DEPAN ..ottt i
HALAMAN SAMPUL BELAKANG .......ooiiie ettt i
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR.......ooiiiie e ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ... \Y
PERSETUJUAN PEMBIMBING...........ccccooverieenen. Error! Bookmark not defined.v
PENGESAHAN PENGUUJL ..ottt Vi
KATA PENGANTAR oottt se et e e nna e e e nnnee e Vil
INTISARI e e e e e e et e e e naeeanes iX
DAFTAR ISL ..ottt bt ne e Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt an s Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt sttt sne e XV
DAFTAR SINGKATAN L.ttt nn s XVi
DAFTAR ISTILAH SIMBOL ..ottt XVii
BAB | PENDAHULUAN .....cooiiiitc et 1
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ....coi ottt 4
A. ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT (ACL) ..c.ccioiiiiiiiieeseseese e 4

1. Anatomi KNEE JOINT .....ccieiiiiieiesie ettt st 4

2. DEFINIST ACL oottt st 10

K N = 4 To] (oo | 12X O USRS 11

4. GeJala KIINIS ....oceeeieiece sttt 11

5. PatofiSiologi ACL ...cc.eooueeeieeeceeeee et s 12

6. KIGSITIKAST ACL ..ot e 12

7. FaKtOr RESIKO ACL ...ooiiiiiieeeeeeee ettt s 13

8. Penegakkan DiagnosSiS ACL .....cccieiieiiieiiieeiecsiee ettt 14

9. REKONSTIUKST ACL .....oiiiiiieiieieeieeeree ettt st 16

10. Rehabilitasi ReKONStrUKSI ACL .....ccooviriiriiiieieneeeeseeeee e 20

B. Terapi Latinan..........ccoooiiiiiieie e 21

Xi



1. Definisi Terapi LatiNan ...t 21

2. Gerakan Terapi Latinan..........cocoeiieieiiiiininieeeeeeeee e 23
3. Mekanisme Terapi Latinan ..........ccccooeveiinininineneeeeeee e 43
C. Jurnal Yang REIBVAN ........c.cciiiiiiieeeee s 44
BAB 111 DESKRIPSI YANG DIHASILKAN. ..ot 47
A. Teknik dan Cara Pelaksanaan Program............cccoceevenienininiieneseeseenens 47
B. Teknik Pembuatan BOOKIEt ............ccooiiiiiiiiiiee e 49
C. Luaran yang DihasilKan ... 50
D. Keaslian Karya Project..........cccciiiiiiiiiiic e 51
E. DesKripsi Desain ProJeCt.........ccccoiiiiiiiiieiieciesc e 52
BAB IV LUARAN YANG DIHASILKAN ....ccooiietiieiee e 53
A, Luaran yang DICaPai .......c.ccoueieiieiiiie e 53
B. Pembahasan BOOKIEL ...........cccoiiiiiiiiiiiiee e 53
BAB V PENUTUP ..ottt sttt 58
AL KESIMPUIAN ... 58
B. SAIAN .. 58
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 59
LAMPIRAN

xii



