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DAFTAR SIMBOL/ISTILAH 

1 Anonimity, tanpa nama 

2 Amenorea, keadaan di mana tidak adanya haid selama minimal 3 bulan berturut-

turut 

3 Confideniality, kerahasiaan 

4 Dismenorea(nyeri haid) 

5 Desminore primer adalah mentsruasi yang sangat nyeri, tanpa patologi pelvis 

yang dapat diidentifikasi, dapat terjadi pada waktu menarche atau segera 

setelahnya 

6 Dismenore sekunder disebut juga dengan dysmenorrhea ekstrinsik, adalah nyeri 

haid yang disebabkan kelainan organ reproduksi. 

7 Early adolescence, masa remaja awal sampel usia 12-15 tahun 

8 Hipermenorea adalah perdarahan haid yang lebih banyak atau lebih lama dari 

normal  

9 Hipomenorea adalah perdarahan haid yang lebih pendek dan atau lebih sedikit 

dari biasanya lebih dari 8 hari 

10 Informed Consent, lembar persetujuan menjadi responden 

11 Justice, keadilan 

12 Late adolesence, masa remaja akhir usia 15-18 tahun 

13 Middle adolescence, masa remaja pertengahan usia 15-18 tahun 

14 Numeric Rating Scale (NRS) merupakan alat ukur skala nyeri unidimensional 

yang berbentuk garis horizontal sepanjang 10 cm, metode ini menggunakan 

angka-angka untuk menggambarkan range dari intensitas nyeri. 

15 Oligomenorea adalah siklus menstruasi dengan durasi lebih dari 35 hari. 

16 Populasi adalah keseluruhan subjek atau objek dengan karakteristik tertentu 

yang akan diteliti 

17 Pelvic rocking exercise merupakan latihan fisik yang dapat digunakan untuk 

menurunkan dysmenorhea pada saat menstruasi yang berfungsi untuk 

memperkuat otot perut dan melancarkan aliran darah ke Rahim. 

18 Polimenorea adalah siklus menstruasi dengan jumlah rentang hari kurang dari 

21 hari dan atau volume darah sama atau lebih banyak dari volume darah 

menstruasi biasanya. 

19 Sampel merupakan bagian dari populasi yang mewakili populasi penelitian 

20 Veracity, kebenaran  

  



DAFTAR SINGKATAN 

1 dkk : dan kawan-kawan 

2 IMT : Indeks Masa Tubuh 

3 MTA : MadrasahTarbiyatul Athfal 

4 MTs : Madrasah Tsanwiyah 

5 NRS : Numeric Rating Scale 

6 SMKN  : Sekolah Menegah Atas Kejuruan Negeri 

7 WHO  : World Health Organization 

 


