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ABSTRAK

Latar Belakang ; Hipertensi merupakan faktor risiko terbesar terjadinya
penyakit kardiovaskular, stroke dan penyakit jantung iskemik yang jumlahnya
akan terus meningkat hingga 80%. Kondisi ini membutuhkan pengobatan
farmakologi maupun non farmakologi. Salah satu terapi yang dapat diberikan
yaitu terapi musik keroncong Tujuan ; Mengetahui pengaruh musik keroncong
terhadap tekanan darah penderita hipertensi di Posyandu lansia Sediya Rahayu
Kadipiro Surakarta. Metode ; Penelitian eksperimen dengan desain penelitian
pre-eksperimental dan rancangan one group pretest-posttest. Pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling, dengan jumlah sampel penelitian 20
orang responden, sedangkan instrumen penelitian menggunakan
sphigmomanometer aneroid dan musik keroncong. Analisis bivariat menggunakan
uji Wilcoxon Signed Rank. Hasil ; Ada pengaruh musik keroncong terhadap
tekanan darah sistolik (p value = 0,003) dan tekanan darah diastolik (p value =
0,002). Kesimpulan ; Ada pengaruh musik keroncong terhadap tekanan darah
penderita hipertensi di Posyandu lansia Sediya Rahayu Kadipiro Surakarta.
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