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PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Karya Tulis Ilmiah dengan Judul : 

PENERAPAN SENAM REMATIK TERHADAP INTENSITAS 

NYERI REMATIK PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SAMBI 

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada Ujian Seminar Hasil Karya Tulis 

Ilmiah Program Studi Diploma III Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Surakarta, 02 Agustus 2023 
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PENGESAHAN PENGUJI 

Karya Tulis Ilmiah dengan judul : 

PENERAPAN SENAM REMATIK TERHADAP INTENSITAS 

NYERI REMATIK PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SAMBI 

 

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya Keperawatan 

pada Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

Tugas Akhir ini telah diujikan pada Ujian Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah pada 

tanggal 7 Agustus 2023 dan dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai Karya Tulis 

Ilmiah pada Program Studi Didploma III Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

Surakarta, 07 Agustus 2023                               
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarakatuh 

Segala puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan hidayah-

Nya, serta shalawat dan salam selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul 

“PENERAPAN SENAM REMATIK TERHADAP INTENSITAS NYERI 

REMATIK PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAMBI” 

dengan waktu yang telah ditentukan dengan lancar.  

Laporan ini di susun dan diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan 

menyelesaikan pendidikan Diploma III Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta, selama penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis telah mendapatkan 

banyak bimbingan, saran, dukungan, dan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena 

itu dalam kesempatan ini perkenankanlah penulis mengucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan kekuatan, kemudahan, serta kelancaran 

dab segala do’a, ikhtiar yang telah Engkau kabulkan dalam menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. Riyani Wulandari, S.Kep.Ns.,M.Kep, selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

3. Sri Kustiyati, SST, M.Keb, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Tri Susilowati, S.Kep.,Ns.,M.Kep, selaku ketua Program Studi Diploma III 

Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

5. Siti Fatmawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep, selaku penguji ke satu yang telah 

bersedia memberikan waktu, tenaga, dan pikirannya dalam membimbing 

penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah. 

6. Dewi Kartika Sari, S.Kep.,Ns.,M.Kep, selaku dosen pemguji ke dua yang 

telah bersedia memberikan waktu, tenaga, dan pikirannya dalam 
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membimbing penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah. 

7. Exda Hanung L, S.Kep.,Ns.,MM, selaku dosen penguji ke tiga dan 

pembimbing  yang telah bersedia memberikan waktu, tenaga, dan 

pikirannya dalam membimbing penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaiakan Karya Tulis Ilmiah. 

8. Seluruh Dosen, Karyawan, dan Staf Prodi Diploma III Keperawatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas bimbingan dan bantuan selama penulis 

menempuh pendidikan keperawatan. 

9. Untuk diri saya sendiri yang telah berjuang melawan ego, rasa malas, 

bekerja keras, dan tetap bertahan sampai sejauh ini. 

10. Kepala Puskesmas Sambi yang telah memberikan ijin penerapan kepada 

penulis. 

11. Seluruh responden yang telah memberikan waktu dan informasi untuk 

membantu penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini. 

12. Bapak Haryanto dan Ibu Warsiti, selaku orang tua saya yang telah 

memberikan do’a, nasihat kasih sayang, cinta dan motivasi moral maupun 

material sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas Karya Tulis Ilmiah. 

13. Seluruh teman seperjuangan mahasiswa angkatan 2020 Program Studi DIII 

Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang bersama – sama telah 

berjuang dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis berharap Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi pembaca. 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam Karya Tulis Ilmiah ini, 

untuk itu penulis mengharapkan kritik serta saran demi kesempurnaan Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

Wassalammu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh. 

Surakarta, 07 Agustus 2023 

  

Lusi Kusnul Cotimah 

NIM. 202012038 
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