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Latar Belakang : Lansia adalah suatu keadaan dimana seseorang yang usianya 60 

tahun. Hipertensi adalah suatu keadaan seseorang yang memiliki tekanan darah 

sistolik 140 mmHg dan diastolik 80 mmHg. Data Puskesmas Kaliwungu (2023) 

menunjukkan jumlah lansia hipertensi sebanyak 18 lansia. Terapi non-farmakologis 

yang dapat dilakukan dengan metode rendam kaki air hangat dengan campuran 

garam dan serai yang mampu memperlancar sirkulasi darah dalam tubuh. Tujuan : 

untuk mengetahui pengaruh penerapan terapi rendam kaki menggunakan air hangat 

dengan garam dan serai terhadap tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di 

Desa Kaliwungu Kabupaten Semarang. Metode : penerapan ini menggunakan 

rancangan penelitian studi kasus dengan prestest dan post-test design. Sampel 

sebanyak 2 lansia yang mengalami hipertensi derajat 2. Hasil : penerapan terdapat 

penurunan tekanan darah yang berbeda antara responden 1 dan responden 2 setelah 

dilakukan penerapan rendam kaki air hangat denggan garam dan serai selama 3 hari 

berturut-turut selama 20 menit. Kedua responden di kategorikan hipertensi derajat 

2 menurun menjadi normal-tinggi berdasarkan klasifikasi PDHI (2019). 

Kesimpulan : Penerapan rendam kaki air hangat dengan campuran garam dan serai 

dapat menurunkan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi. 
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