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ABSTRAK
Latar Belakang : Pengetahuan individu tentang hipertensi dapat membantu
dalam mengendalikan hipertensi. Prevalensi hipertensi di Indonesia sebesar
34,11% kasus. Hipertensi dikenal sebagai The Silent Killer merupakan penyebab
utama meningkatnya resiko penyakit stroke. Prevalensi stroke di Indonesia
sebesar 50,2% kasus. Kejadian stroke diakibatkan oleh hipertensi dapat
dikendalikan dengan meningkatkan pengetahuan dan menjaga pola  gaya hidup
sehat. Tujuan : Untuk menganalisis adanya hubungan tingkat pengetahuan
dengan upaya pencegahan stroke pada penderita hipertensi. Metode : Jenis
penelitian ini menggunakan deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional
dengan  uji  chi-square. Hasil  :  Hasil  penelitian  menunjukkan  bahwa  penderita
hipertensi yang paling banyak dengan tingkat pengetahuan baik 53,7% dan
dengan upaya pencegahan stroke baik 37,9%. Hasil uji chi-square dengan nilai sig
= 0,069 yang artinya nilai sig >0,05 maka Ho diterima dan Ha ditolak.
Kesimpulan : Tidak ada hubungan tingkat pengetahuan dengan upaya
pencegahan stroke di Puskesmas Sibela.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Hipertensi, Stroke
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Surakarta ABSTRACT

Background :  Individual knowledge about hypertension can help in controlling

hypertension. The prevalence of hypertension in Indonesia is 34.11% of cases.

Hypertension known as The Silent Killer is the main cause of the increased risk of

stroke. The prevalence of stroke in Indonesia is 50.2% of cases. The incidence of

stroke caused by hypertension can be controlled by increasing knowledge and

maintaining a healthy lifestyle. Purpose : To analyze the relationship between the

level of knowledge and stroke prevention efforts in hypertension sufferers.

Method :  This type of research uses descriptive correlative with cross sectional

approach with chi-square test. Results : The results showed that the most

hypertension sufferers with a good level of knowledge were 53.7% and with good

stroke prevention efforts 37.9%. The results of the chi-square test with a sig =

0.069, which means that the sig value is > 0.05, then Ho is accepted and Ha is

rejected.  Conclusion :  There is no relationship between the level of knowledge

and stroke prevention efforts at the Sibela Health Center.

Keywords : Knowledge Level, Hypertension, Stroke
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