
ix

DAFTAR ISI



x

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Insisi Kulit sampai otot dan fascia…………………………………7

Gambar 2.2 Insisi Peritoneum…………………………………………………..7

Gambar 2.3 Pathways Sectio Caesarea…………………………………….……12

Gambar 2.4 Latihan Gerak Jari dan Pergelangan Tangan………………………16

Gambar 2.5 Latihan Gerak Lengan……………………………………………...16

Gambar 2.6 Latihan Gerak Pergelangan Kaki……..……………………………16

Gambar 2.7 Latihan Miring Kanan dan Kiri………….………………………….17

Gambar 2.8 Latihan Setengah Duduk……………………………………………17

Gambar 2. 9 Latihan Duduk………………………………………..……………18

Gambar 2. 10 Latihan Berdiri dan Berjalan……………………………..………18

Gambar 2. 11 Numeric Rating Scale (NRS)……………………………………..21

Gambar 2.12 Visual Analog Scale (VAS)……………………………………….22

Gambar 2.13 Verbal Rating Scale (VRS)………………………………………..23

Gambar 2.14 Wong Baker Pain Rating Scale……………………………………23



xi

DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Rencana Keperawatan Pada Pasien Post Sectio Caesarea……………29

Tabel 3.1 Intervensi Keperawatan……………………………………………….37

Tabel 3.2 Definisi Operasional……………………………………….………….40

Tabel 4.1Hasil Penilaian Intensitas Nyeri sebelum Diberikan Penerapan

Mobilisasi Dini diruang An-Nisa RS PKU Muhammadiyah

Karanganyar…………………………………………………………..46

Tabel 4.2 Hasil Penilaian Intensitas Nyeri setelah Diberikan Penerapan Mobilisasi

Dini diruang An-Nisa RS PKU Muhammadiyah Karanganyar……….46

Tabel 4.3 Hasil Perkembangan Intensitas Nyeri Sebelum dan Sesudah Dilakukan

Penerapan Mobilisasi Dini diruang An-Nisa RS PKU Muhammadiyah

Karanganyar…………………………………………………………..47

Tabel 4.4 Perbandingan Hasil Akhir antara 2 Responden………………...……..47



xii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian

Lampiran 3 Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Concert)

Lampiran 4 Instrumen Penelitian (Lembar Observasi Intensitas Nyeri)

Lampiran 5 Lembar Konsultasi

Lampiran 6 Lembar Revisi Pasca Ujian



xiii

DAFTAR SINGKATAN

SC Sectio Caesarea
WHO World Health Organization
RISKESDAS Riset Kesehatan Dasar
CPD Chepalo Pelvik Disproportion
PEB PreEklamsi Berat
KPD Ketuban Pecah Dini


