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PERTANYAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH AKHIR 

 
 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Karya Ilmiah Akhir Ners dengan judul: 

 
 

PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI AIR JAHE MERAH 

HANGAT PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI 

DI RSUD dr. SOERATNO GEMOLONG 

 
 

Yang dibuat sebagai syarat menjadi Profesi Ners pada Program Studi Profesi Ners 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh yang saya ketahui bukan merupakan tiruan 

atau duplikasi dari Karya Ilmiah Akhir Ners yang sudah dipublikasikan dan atau pernah 

dipakai untuk mendapatkan gelar profesi dilingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

maupun di Perguruan Tinggi atau Istansi manapun. Apabila ternyata dikemudian hari 

penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini merupakan hasil plagiat terhadap karya orang 

lain, maka saya bersedia mempertanggungjawabkan sekaligus bersedia menerima 

sanksi berdasarkan aturan tata tertib di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

 

 

 

 
Surakarta, Juli 2023 

 

Alfita Diah Safitri 

202214005 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda tangan 

di bawah ini: 

Nama : Alfita Diah Safitri 

NIM : 202214005 

Jenis Karya : Jurnal 

Judul : Penerapan Terapi Rendam Kaki Air Jahe Merah Hangat Pada 

Lansia Penderita Hipertensi Di RSUD dr. Soeratno Gemolong 

 
 

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Noneksklusif(Non- 

exclusive- Royal-Free Right) kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas KaryaIlmiah 

Akhir Ners saya beserta perangkat yang didalamnya demi pengembangan ilmu 

pengetahuan. Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalihkan 

media/ formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat dan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya sebagai 

penulis dan sebagai pemilik hak cipta. 

 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya 

Dibuat di : Surakarta 

Pada tanggal : 21 Juli 2023 

 

 

 
Yang Menyatakan 

 

Alfita Diah Safitri 

202214005 
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PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 
Karya Ilmiah Akhir Ners dengan judul: 

 
 

PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI AIR JAHE MERAH 

HANGAT PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI 

DI RSUD dr. SOERATNO GEMOLONG 

 
Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian Karya Tulis Akhir Ners Program 

Studi Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 
Surakarta, 21 Juli 2023 

Pembimbing 

 

 

 
 

 
Tri Susilowati S. Kep., Ns., M. Kep 

NIDN: 0621018203 
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PENGESAHAN PENGUJI 

 
Karya Ilmiah Akhir Ners dengan judul: 

 
 

PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI AIR JAHE MERAH 

HANGAT PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI 

DI RSUD dr. SOERATNO GEMOLONG 

 
Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Profesi Ners pada Program 

Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini telah diujikan pada sidang Karya Ilmiah Akhir Ners pada 

21 Juli 2023 dan dinyatakan memenuhi syarat / sah sebagai Karya Ilmiah Akhir Ners 

pada Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

 
Surakarta, 21 Juli 2023 

Mengesahkan, 

Penguji 1. Fitria Purnamawati, S.Kep.,M. Kep ( ) 

NIP: 198407152010012040 

2. Tri Susilowati S. Kep.,Ns., M. Kep ( ) 

NIDN: 0621018203 
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KATA PENGANTAR 

 
Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang 

telah melimpahkan Rahmat dan karunia-Nya yang telah melindungi serta 

membimbing serta penulis sehingga dapat menyelesaikan penyusunan Karya Ilmiah 

Akhir Ners. Karya Ilmiah Akhir Ners ini disusun sebagai salah satu syarat guna 

memperoleh gelar Profesi Ners pada Program Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Karya Ilmiah Ners ini tidak akan 

terwujud tanpa keterlibatan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada 

kesempatan ini penulis perlu menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan 

setulus – tulusnya kepada para pihak yang membantu sehingga penulisan Karya Ilmiah 

Ners ini terlaksana dengan baik dan lancer, yakni kepada: 

1. Riyani Wulandari, S. Kep., Ns., M. Kep selaku Rektor Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas'Aisyiyah Surakarta. 

2. Sri Kustiyati, S.ST., M. Keb., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Norman Wijaya Gati, Ns, M.Kep.Sp.Kep.J. selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan. 

4. Tri Susilowati S. Kep., Ns., M. Kep selaku Dosen Pembimbing yang telah 

membimbing, meluangkan waktu dan memberikan arahannya selama proses 

penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat terselesaikan. 

5. Fitria Purnamawati S. Kep., Ns., M. Kep selaku Pembimbing Rumah Sakit RSUD 

dr. Soeratno Gemolong yang telah membimbing, meluangkan waktu serta 

memberikan pengarahan sehingga Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat 

terselesaikan. 

6. Segenap dosen Program Studi Sarjana Keperawatan yang mendidik dan 

memberikan ilmu selama kuliah di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dan seluruh 

staff yang selalu sabar melayani segenap administrasi selama proses penelitian. 
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7. Semua pihak yang telah mendukung dan membantu pelaksanaan kegiatanyang 

tidak dapat disebutkan satu persatu. 

8. Orang tua dan keluarga saya yang memberikan bantuan dukungan moral dan 

material. 

9. Ilyas Hudaya selaku calon saya yang tidak pernah lelah dalam memberikan 

bantuan moral dan material pada tugas akhir ini. 

10. Dan kepada diri saya sendiri saya ucapkan terima kasih karna telah berusaha, 

berjuang sampai saat ini. 

Semoga segala kebaikan dan pertolongan semuanya mendapatkan berkah dari 

Allah SWT. Penulis menyadari bahwa laporan Karya Ilmiah Akhir Ners ini masih jauh 

dari kata sempurna karena keterbatasan ilmu yang penulis miliki. Untuk itu penulis 

dengan kerendahan hati mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun dari 

semua pihak demi membangun laporan ini. 

Harapan penulis laporan Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat berguna bagi 

pihak – pihak yang terkait, lingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta serta para 

pembaca pada umumnya. 

 

 

 

 

 

Surakarta, 21 Juli 2023 

 

 

 

 

Alfita Diah Safitri 

202214005 


