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PRAKATA 

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas kuasa rahmat-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners yang 

berjudul “Penerapan Relaksasi Benson Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Ibu 

Post Sektio Caesarea di RSUD Kabupaten Karanganyarʼʼ. Karya Ilmiah Akhir 

Ners ini merupakan salah satu syarat untuk mencapai gelar Ners di Universitas ‘ 

Aisyiyah Surakarta. Penyusun dan penyelesaian Karya Ilmiah Akhir Ners ini tidak 

terlepas dari bantuan berbagai pihak, maka dengan rendah hati pada kesempatan 

ini saya menyampaikan ucapan terimakasih dan penghargaan yang stinggi-

tingginya kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan, tenaga, dukungan 

moril, sarana dan dana selama penyelesaian Karya Ilmiah Akhir Ners ini kepada :  

1. Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns., M.Kep selaku Rektor Universitas‘ Aisyiyah 

Surakarta 

2. Norman Wijaya Gati, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.J selaku ketua Progam Studi 

Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Surakarta  

3. Eska Dwi Prajayanti, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Koordinator progam 

Prodesi Ners  

4. Irma Mustikasari, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Dosen pembimbing akademik 

praktik stase Karya Ilmiah Akhir Ners 

5. Dwi Yuningsih, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Pendamping dari RSUD 

Kabupaten Karanganyar 

6. Seluruh staf pengajar Progam Profesi Ners yang telah memberikanilmu 

pengetahuan 

7. Kepada kedua orang tua, saudara yang sudah memberikan do’a dan 

memberi semangat disetiap harinya 

8. Kepada teman-teman angakatan Progam Studi Profesi Ners yang sama-

sama berjuang dalam suka duka, saling memberikan semangat dan 

kerjasamanya 
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 Penulis menyadari Karya Ilmiah Akhir Ners ini tidak luput dari 

berbagai kekurangan. Penulis mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan 

dan perbaikan sehingga Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat memberikan manfaat 

bagi pengembangan ilmu keperawatan. Aamiin. 

Surakarta, 23 Juni 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


