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Latar belakang : Sectio caesarea tindakan pembedahan yang dapat 

meningkatkan nyeri. Nyeri pada sectio caesarea akan mengakibatkan 

perasaan tidak menyenangkan, salah satu penatalaksanaan non-farmakologi 

yaitu dengan terapi musik islami untuk menurunkan tingkat nyeri.  Tujuan : 

Mengetahui Hasil Penerapan Terapi Musik Islami Terhadap Intensitas Nyeri 

Pada Ibu Post sectio caesarea di RSUD Pandan Arang Boyolali. Metode : 

Penerapan dilakukan dengan metode deskriptif studi kasus kepada 2 

responden dengan pasien Post sectio caesarea selama 2 kali sehari dalam 

waktu 15-20 menit. Hasil: Berdasarkan hasil penerapan yang sudah dilakukan 

terdapat penurunan intensitas nyeri pada pasien post Post sectio caesarea. 

Kesimpulan : Terapi musik islami dapat dijadikan salah satu tenik non-

farmakologi atau intervensi mandiri pada pasien Post sectio caesarea. 

 

 

Kata Kunci : Terapi musik, Sectio caesarea, Nyeri. 
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