
HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN INSOMNIA 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR SARJANA KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS AISYIYAH SURAKARTA 

 

 

 

 

SKRIPSI  

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan pada Program 

Studi Sarjana Keperawatan  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

  
 

 

 

Oleh: 

NIEMAS AYU ARUM SASY  

C2019078 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2023 



ii 
 

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN INSOMNIA 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR SARJANA KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS AISYIYAH SURAKARTA 

 

 

 

 

SKRIPSI  

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan pada Program 

Studi Sarjana Keperawatan  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

  
 

 

 

Oleh: 

NIEMAS AYU ARUM SASY  

C2019078 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2023 



iii 
 

 

 

 



iv 
 

 



v 
 

 

 



vi 
 

 



vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat, karunia dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal 

yang berjudul “Hubungan Tingkat Stress Dengan Insomnia Mahasiswa Tingkat 

Akhir Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta”. Penulis proposal ini 

tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, dan pengarahan dari semua pihak. Oleh 

karena itu, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Riyani Wulandari, M.Kep. selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

2. Norman Wijaya Gati, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.J selaku Ketua Program 

Studi Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Ida Nur Imamah, S.kep.,Ns.,M.Kep selaku pembimbing yang selalu 

memberikan dukungan dan arahan serta selalu membimbing dengan baik dan 

sabar sehingga penulisan proposal ini dapat terselesaikan dengan baik. 

4. Ika Silvitasari, S.kep.,Ns.,M.Kep selaku Dosen penguji 1 yang telah 

meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan masukan pada penulisan 

proposal ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

5. Siti Fatmawati, S.kep.,Ns.,M.Kep selaku Dosen penguji 2 yang telah 

meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan masukan pada penulisan 

proposal ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

6. Seluruh responden Mahasiswa Semester Akhir Sarjana Keperawatan yang ada 

di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang sudah meluangkan waktunya dan 

bersedia menjadi responden untuk penelitian ini. 

7. Dosen Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan masukan serta 

ilmunya selama penulis menuntut ilmu di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

8. Orang tua Saya Bapak Alm. Saged Wahyu Purnomo, Ibu Wahyu Susanti dan 

Adek saya Fajar dwi Asmoro yang senantiasa mendoakan dan mendukung saya 

secara materil dan spiritual serta memberikan semangat dan motivasi yang 

sangat besar. 
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9. Sahabat dan teman- teman satu bimbingan, serta teman 1 angkatan yang tidak 

bisa saya sebutkan satu persatu dalam melakukan penelitian hingga menulis 

skripsi atas kesetiakawanan, bantuan, dan kerjasamanya selama ini.  

 

Penulis mengharapkan saran dan kritik dari berbagai pihak untuk perbaikan 

proposal ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surakarta, 11 Maret 2023 

 

 

 

Niemas Ayu Arum Sasy 

C2019078 

 

 

 

 

 

 


