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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa proposal dengan judul: 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA USIA 

DEWASA DI PUSKESMAS BANYUANYAR 

Yang dibuat untuk melengkapi persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan pada Program studi ilmu 

keperawatan fakultas ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh yang saya ketahui 

bukan merupakan tiruan ataupun duplikasi dari skripsi yang sudah dipublikasi dan pernah dipakai 

untuk mendapatkan gelar sarjana keperawatan di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atau dari 

perguruan tinggi lainnya maupun instalasi manapun. Apabila ternyata di kemudia hari penulisan 

proposal ini merupakan hasil plagiasi atau penjiplakan terhadap orang lain, maka saya bersedia 

mempertanggungjawabkan sekaligus bersedia menerima sanki berdasarkan aturan tata tertib di 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

 

 

Surakarta, 18 Februari 2023 

 

Trisia Tya Nisa  

C2019110 

  



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda tangan dibawah 

ini : 

Nama  : Trisia Tya Nisa  

NIM  : C2019110 

Jenis Kerya : Skripsi 

Judul   : Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Obesitas Pada Usia  

    Dewasa di Puskesmas Banyuanyar 

Dengan ini menyetujui dan memberikan hak bebas Royalti Nonekslusif (Exlusif Royalty-Fee Right) 

kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta beserta perangkat yang ada di dalamnya demi 

pengembangan ilmu pengetahuan. Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalih 

media, merawat dan mempubikasi tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. 

Demikian pernyataan ini sata buat dengan sebenarnya.  

 

 

Surakarta, 18 Februari 2023 

 

 

Trisia Tya Nisa  

C2019110  
  



 



 

 



KATA PENGANTAR 
Assalamu’alaikum, Wr.Wb 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah melimphkan 

rahmat, taufik dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal yang berjudul 

“Hubungan Aktivitas Fisik Pada Usia Dewasa di Puskemas Banyuanyar”. Penulis tidak terlepas 

dari bantuan, bimbingan, dan pengarahan dari berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis ingin 

menyempaikan ucapan terimakasih kepada : 

1. Riyani Wulandari, S.Kep., M.Kep. Selaku rektor Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

2. Sri Kustiyati. SST., M.Kep. Selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiah 

Surakarta.  

3. Norman Wijaya Gati, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.J. Selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Dewi Kartika Sari, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku pembimbing dan dosen penguji 3 yang 

selalu meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan masukan pada penulisan 

proposal ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

5.  Ida Nur Imamah, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku dosen penguji 1 yang telah meluangkan 

waktu untuk menguji dan memberikan masukan pada penulisan proposal ini sehingga dapat 

terselesaikan dengan baik. 

6. Hermawati, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku dosen penguji 2 yang telah meluangkan waktu 

untuk menguji dan memberikan masukan pada penulisan proposal ini sehingga dapat 

terselesaikan dengan baik. 

7. Dosen Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan 

selama menulis menuntun ilmu di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

8. Kepada orang tua seluruh keluarga yang telah memberikan do’anya, masukan, dukungan 

baik secara finansial ataupun secara spiritual selama penyusunan tugas akhir.  

9. Teman-teman sepembimbing ibu Dewi Kartika Sari yang saling memberikan semangat 

dalam menjalani dan menyusun skripsi ini. 

10. Teman-teman Angkatan 2019 Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan 

motivasi dan masukan dalam penyusuana skripsi ini. 

11. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini  



Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari kata sempurna, maka dngan ini peulis 

mengaharpakn kritik dan sarn dari berbagai pihak untuk perbaikan proposal ini.  

Surakarta, 18 Februari 2023 

 

Trisia Tya Nisa  

C2019110 

 


