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Berdasarkan studi kasus kekuatan otot pada Tn. Su dan Tn. Sa dengan masalah Stroke 

yang telah penulis lakukan, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1.  Pengukuran kekuatan otot sebelum diberikan terapi genggam bola karet menunjukkan 

bahwa pada hari ke-1 kekuatan otot kedua pasien adalah 3  

2. Setelah dilakukan terapi genggam bola karet pada hari ke-4 kekuatan otot kedua pasien 

adalah 5. 

3. Terdapat perkembangan terapi menggenggam bola karet sebelum dan sesudah 

dilakukan selama 4 hari berturut-turut terjadi peningkatan pada kedua pasien. 

4. Adanya perbedaan peningkatan kekuatan otot sebelum dan sesudah dilakukan terapi 

genggam bola karet.  

 


