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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Nyeri pada post seksio sesar biasanya disebabkan karena nyeri 

pada luka post seksio sesar. Upaya untuk menurunkan nyeri dengan teknik non 

farmakologi distraksi untuk mengurangi rasa nyeri, salah satu teknik distraksi 

yang efektif adalah terapi murottal. Terapi Murottal merupakan suatu asuhan 

keperawatan, yang mengajarkan kepada klien memberikan terapi dengan 

menperdengarkan ayat-ayat suci Al-Quran.  Tujuan: Mendeskripsikan 

perkembangan nyeri sebelum dan sesudah Penerapan Terapi Murottal Terhadap 

Penurunan Nyeri  Nyeri Pada Ibu Post Secito Caesare. Metode: Metode 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus dan menggunakan proses pendekatan 

keperawatan. Hasil: Adanya pengaruh terapi murrotal terhadap penurunan nyeri 

ibu post secito caesare dari kategori skala nyeri sedang hingga tidak merasa nyeri. 

Kesimpulan: Perkembangan skala nyeri sebelum dan sesudah pemberian terapi 

murottal selama 3 hari menunjukkan adanya pengaruh terapi murrotal terhadap 

nyeri post secito caesare mengalami penurunan setiap harinya dari kategori skala 

nyeri sedang hingga tidak merasa nyeri. 
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