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PRAKATA 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas segala 

limpahan serta karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan Proposal 

Skripsi yang berjudul “PENGARUH PEMBERIAN JUS WORTEL TERHADAP 

PENURUNAN DERAJAT DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI”. Penulisan 

skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan pada 

Program Studi Sarjana Kebidanan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

Pada kesempatan ini, penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada semua pihak yang telah membantu mulai dari persiapan sampai 

dengan terselesaikannya skripsi ini dengan tepat waktu. Ucapan terimakasih ini 

penulis tujukan kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep, Ns, M.Kep., selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

2. Sri Kustiati, SST., M.Keb., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta sekaligus Penguji Utama yang telah 

memberikan masukkan, kritik, saran serta arahan demi perbaikan dan 

penyempurnaan skripsi ini. 

3. Winarni, S.SiT., MPH., selaku Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta sekaligus Penguji I yang telah 

memberikan masukkan dan juga arahan kepada penulis dalam 

memperbaiki skripsi ini. 

4. Enny Yuliaswati, SST., M.Keb., selaku Dosen Pembimbing yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran dalam membimbing penulis 

dengan penuh kesabaran dan perhatian sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

5. Seluruh staf dan dosen di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta khususnya pada Program Studi Sarjana Kebidanan yang telah 

membimbing penulis selama perkuliahan. 



6. Ibu, nenek dan kakak saya, serta seluruh keluarga yang selalu memberikan 

dukungan berupa motivasi, materi dan juga doa dalam penyusunan skripsi 

ini. 

7. Sahabat-sahabat saya serta seluruh Mahasiswa S1 Kebidanan angkatan 

2019 yang telah menemani serta memberikan dukungan dan motivasi 

sehingga dapat terselesaikan skripsi ini. 

8. Seluruh Responden penelitian yang telah meluangkan waktunya dengan 

sukarela menjadi subjek dalam penelitian ini 

9. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang 

telah terlibat dalam pembuatan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan. 

Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari 

para pembaca guna menyempurnakan segala kekurangan dalam penulisan skripsi 

ini. Semoga proposal skripsi ini bermanfaat bagi para pembaca dan pihak-pihak 

lain yang berkepentingan. 
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