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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Terapi rendam kaki adalah terapi dengan cara merendam kaki 

hingga batas 10-15 cm di atas mata kaki menggunakan air hangat selama 15-20 

menit dengan suhu 390-400C. Tujuan : Untuk mengetahui bagaimana hasil 

penerapan terapi rendam kaki air hangat untuk menurunkan tekanan darah pada 

penderita Hipertensi di Ruang Mawar 2 RSUD Karanganyar. Metode Penelitian : 

Penerapan dilakukan dengan metode deskriptif studi kasus kepada 2 responden 

dengan penderita Hipertensi di Ruang Mawar 2 RSUD Kabupaten Karanganyar 

yang mengalami kenaikan tekanan darah selama 3 hari berturut-turut dengan 

frekuensi 1 kali dalam sehari selama 10-15 menit dengan suhu 390-400C. Hasil : 

Setelah dilakukan terapi rendam kaki air hangat selama 3 hari dengan frekuensi 1 

kali penerapan yang dilakukan pada siang hari dengan durasi waktu 15-20 menit, 

tekanan darah pada kedua responden menurun. Kesimpulan : Terapi rendam kaki 

air hangat terbukti dapat membantu menurunkan tekanan darah pada penderita 

Hipertensi dan dapat direkomendasikan sebagai penatalaksanaan dalam 

memperbaiki tekanan darah pada penderita Hipertensi di Rumah Sakit dan 

masyarakat. 
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