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ABSTRAK 

 

Latar Belakang; Perilaku kekerasan adalah masalah utama yang sering terjadi 

pada pasien skizofrenia. Risiko Perilaku Kekerasan adalah jenis perilaku yang 

ditunjukkan oleh seseorang yang mengancam orang lain dalam bentuk ancaman 

fisik, emosional, atau seksual. Untuk memperbaiki regulasi emosi pasien yang 

rentan terhadap perilaku ini, terapi non-farmakologis termasuk menggunakan 

berjemur. Ditemukan bahwa vitamin D yang kita peroleh saat berjemur membantu 

mengatur transmisi neuro serotonergik dan metabolisme.Salah satu neurotransmiter 

yang paling penting untuk mengatur emosi adalah serotonin.Tujuan; Mengetahui 

hasil penerapan berjemur terhadap regulasi emosi pasien dengan resiko perilaku 

kekerasan.Metode; Penerapan dilakukan dengan metode deskriptif studi kasus 

kepada 2 responden pada pasien resiko perilaku kekerasan selama 10 hari selama 

10-15 menit. Hasil; Berdasarkan hasil penerapan yang sudah dilakukan, terdapat 

perkembangan kontrol halusinasi sebelum dan sesudah dilakukan penerapan 

berjemur. Kesimpulan; berjemur dapat dijadikan sebagai salah satu teknik non-

farmakologis atau intervensi mandiri pada pasien resiko perilaku untuk mengontrol 

regulasi emosi. 
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