
PENERAPAN TERAPI MUROTAL QUR'AN SURAH AR-RAHMAN 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH  

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI  

RSUD KOTA SALATIGA 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Ners pada Program Studi Profesi Ners 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

RIZKY RAHMAWATI PUTRI 

202214117 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2023 



ii 
 

PENERAPAN TERAPI MUROTAL QUR'AN SURAH AR-RAHMAN 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH  

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI  

RSUD KOTA SALATIGA 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Ners pada Program Studi Profesi Ners 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

RIZKY RAHMAWATI PUTRI 

202214117 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2023 



iii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah akhir ners dengan 

judul : 

 

PENERAPAN TERAPI MUROTAL QUR'AN SURAH AR-RAHMAN 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA  

PENDERITA HIPERTENSI DI  

RSUD KOTA SALATIGA 

 

Yang di buat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ners pada Program 

Studi Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh yang saya ketahui bukan 

merupakan tiruan atau duplikasi dari karya ilmiah akhir yang sudah dipublikasikan 

dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar Ners di lingkungan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi atau Instansi manapun. Apabila 

ternyata di kemudian hari penulis karya ilmiah akhir ini merupakan hasil plagiat 

atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia mempertanggung 

jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan tata tertib di 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

 

Surakarta, 31 Juli 2023 

 

 

 

Rizky Rahmawati Putri 

NIM. 202214117 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda 

tangan di bawah ini : 

Nama : Rizky Rahmawati Putri 

NIM : 202214117 

Jenis Karya : Karya Ilmiah Akhir Ners 

Judul : Penerapan Terapi Murotal Qur'an Surah Ar-Rahman 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Penderita 

Hipertensi di RSUD Kota Salatiga 

 

Dengan ini menyetujui dan memeberikan hak bebas Royalty Non eksklusif 

(Nonexclusive Royalty – Free Right) kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas 

karya ilmiah saya beserta perangkat yang di dalamnya demi pengembangan ilmu 

pengetahuan. Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalih 

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

 

Dibuat di : Surakarta 

Pada tanggal : 31 Juli 2023 

 

Yang menyatakan, 

 

 

 

( Rizky Rahmawati Putri ) 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, atas ridhonya saya dapat 

menyelesaikan penyusunan karya ilmiah akhir ners ini. Adapun judul laporan 

karya ilmiah akhir ners yang saya ajukan adalah “Penerapan Terapi Murotal 

Qur'an Surah Ar-Rahman Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Penderita 

Hipertensi di RSUD Kota Salatiga”. 

Laporan karya ilmiah akhir ners ini diajukan untuk memenuhi syarat 

kelulusan mata kuliah karya ilmiah akhir ners (KIAN) di Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. Tidak dapat disangkal bahwa butuh usaha yang 

keras, kegigihan, dan kesabaran dalam penyelesaian laporan karya ilmiah akhir 

ners ini. Namun, disadari bahwa karya ini tidak akan selesai tanpa dukungan dari 

orang - orang tercinta. Terima kasih yang sebesar - besarnya saya sampaikan 

kepada : 

1. Allah SWT yang telah memberikan segala kemudahan-Nya dan segala 

nikmat yang telah dikaruniakan sehingga karya ilmiah akhir ners ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 

2. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Ibu Sri Kustiyati, SST,M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

4. Ibu Norman Wijaya Gati, M.Kep.,SP.Kep.J selaku Ketua Program Studi 

Profesi Ners. 

5. Ibu Ika Silvitasari, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Dosen Pembimbing yang 

telah memberikan bimbingan, nasihat, motivasi dan berbagai pengalaman 

kepada penulis dengan penuh keikhlasan dan kesabaran. 

6. Ibu Hery Susanto, S.Kep.,Ns selaku Pembimbing Klinik yang telah 

meluangkan waktu dalam memberikan bimbingan serta arahan kepada 

penulis dengan penuh keikhlasan dan kesabaran selama proses penerapan 

intervensi. 
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7. Segenap Dosen Program Studi Profesi Ners yang telah mendidik dan 

memberikan ilmu selama kuliah di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dan 

seluruh staff yang selalu sabar melayani segala administrasi selama proses 

penelitian ini. 

8. RSUD Kota Salatiga khususnya Ruang Flamboyan 1 yang telah 

memberikan tempat untuk pelaksanaan penelitian ini. 

9. Kedua orang tua dan keluarga besar saya yang tidak pernah berhenti 

memberikan dukungan baik secara moril maupun materil serta senantiasa 

mendo’akan dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners ini. 

10. Teman – teman Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Surakarta angkatan 

XIII yang telah banyak motivasi dan semangat dalam penyusunan karya 

ilmiah akhir ners ini. 

11. Semua pihak yang telah terlibat, mendukung, serta membantu pelaksanaan 

kegiatan yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Semoga segala kebaikan dan pertolongan semuanya mendapat berkah dari 

Allah SWT. Dan akhirnya saya menyadari bahwa laporan karya ilmiah akhir ners 

ini masih jauh dari kata sempurna, karena keterbatasan ilmu yang saya miliki. 

Untuk itu saya dengan kerendahan hati mengharapkan saran dan kritik yang 

sifatnya membangun dari semua pihak demi membangun laporan penelitian ini. 

Harapan saya laporan karya ilmiah akhir ners ini semoga dapat berguna bagi 

pihak - pihak yang terkait, lingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta serta para 

pembaca pada umumnya. 

 

Surakarta, 31 Juli 2023 

 

 

 

Penulis 

 

 

 


