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Latar Belakang; Halusinasi adalah salah satu gejala gangguan jiwa dimana pasien 

mengalami perubahan sensori persepsi, merasakan sensasi palsu berupa suara atau 

tanpa adanya rangsangan yang nyata. Salah satu cara mengurangi dampak 

halusinasi pendengaran dengan memberikan terapi musik. Tujuan; Untuk 

mengetahui hasil implementasi Penerapan terapi musik terhadap tingkat halusinasi 

pendengaran di Rsjd Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah. Metode; 

Rancangan penelitian ini dilakukan pada 2 responden berjenis kelamin perempuan 

dengan cara pretest posttest dengan tindakan terapi musik mozart selama 10-15 

menit dan menggunakan wawancara dan memberikan lembar obervasi AHRS. 

Hasil; 2 responden sebelum dilakukan terapi musik berada pada halusinasi 

pendengaran berat yaitu Ny.S dengan skor 24 dan Ny. SR 27. Kemudian halusinasi 

pendengaran 2 responden setelah dilakukan  terapi musik berada pada halusinasi 

ringan dan sedang dengan skor Ny.S 7 dan Ny. Sr 12. Terdapat perbedaan 

perkembangan pada responden dengan halusinasi pendengaran sebelum dan 

sesudah dilakukan intervensi terapi musik. Kesimpulan;. Terdapat perbedaan 

perkembangan sebelum dan sesudah dilakukan terapi musik pada pasien halusinasi. 
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