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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hospitalisasi  anak  usia  prasekolah  merupakan  suatu  proses   

untuk dirawat  di  fasilitas kesehatan. Di Provinsi Jawa Tengah tingkat prevalensi 

anak dirawat di rumah sakit mencapai 5,39%, dalam satu tahun terakhir termasuk 

anak usia prasekolah. Dampak yang timbul akibat Hospitalisasi salah satunya 

berupa kecemasan, kecemasan pada anak berpotensi menghambat proses 

pemulihan kesehatan anak. Upaya yang dapat dilakukan tehadap kecemasan anak 

akibat hospitalisasi diantaranya dapat diatasi dengan terapi bermain. Tujuan : 

Mengetahui hasil implementasi terapi bermain mendongeng dengan media video 

terhadap tingkat kecemasan akibat hospitalisasi. Metode: Menggunakan desain 

Studi Kasus, subjek pada 2 pasien anak usia prasekolah (3-6 tahun) dengan 

kriteria inklusi dan eksklusi, Alat ukur untuk kecemasan menggunakan skala 

kecemasan SCAS (Spence Children’s Anxiety Scale) untuk mengukur tingkat 

kecemasan responden dan penerapan terapi mendongeng dengan media video 

diberikan kurang lebih selama 10 menit setiap hari selama 3 hari berturut-turut. 

Hasil: Terapi bermain mendongeng dengan media video pada anak usia 

prasekolah (3-6 tahun) mampu menurunkan tingkat kecemasan akibat 

hospitalisasi. Kesimpulan: Terapi mendongeng dengan media video mempunyai 

hasil yang signifikan terhadap penurunan kecemasan pada anak usia prasekolah 

yang mengalami hospitalisasi. 
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