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KATA PENGANTAR  

Assalamualaikum Wr. Wb  

Rasa syukur dan terimakasih penulis panjatkan kehadirat Allah Subhanallahu Wa Ta‟ala yang 

telah melimpahkan rahmat, taufik serta inayah-Nya se`hingga penulis dapat menyelesaikan tugas 

akhir KIE yang berjudul “Core Stability Exercise Untuk Meningkatkan Kekuatan Otot Rectus 

Abdominis Pada Lansia”  

Selama penulisan proposal ini penulis menyadari bahwa penulisan ini dapat terselesaikan 

dengan baik dan lancar berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai piham. Didalam kesempatan 

ini penulis mengucapkan terimakasih kepada :  

1. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Rektor Universitas Aisyiyah Surakarta  

2. Sri Kustiyati, M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas  

„Aisyiyah Surakarta  

3. Ibu Dita Mirawati, S.Tr.Ftr.,M.Fis selaku Ketua Program Studi Diploma IV Fisioterapi 

Universitas Aisyiyah Surakarta  

4. Bapak Maskun Pudjianto, S.MPh.,S.Pd.,M.Kes selaku pembimbing yang selalu memberi 

bimbingan serta saran sehingga penulisan Proposal ini dapat terselesaikan dengan baik.  

5. Kedua orangtua dan saudara saya yang selalu memberikan do’a serta dukungan juga semangat.  

6. Circle breng Pemuda Hijrah yang telah memberi semangat dalam mengerjakan Proposal tugas 

akhir.  

 Penulis menyadari bahwa Proposal ini masih jauh dari kata sempurna. Karena kesempurnaan 

milik Allah Subhanahu Wa Ta‟ala. Wassal‟amualaikum Wr. Wb  

  

Surakarta, 7 Oktober 2022  

Penulis  
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