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PERNYATAAN KEASLIAN
KOMUNIKASI INFORMASI DAN EDUKASI

Sava menyatakan dengan sesunggubnya bahwa komunikasi informasi dan edukas: dengan
judul -

CORE STABILITY EXERCISE TERHADAP KEKUATAN OTO']
RECTUS ABDOMINIS PADA LANSIA

vang dibuat untuk melenghap: sebagian persvaratan menjadi Sarjana Terapan Kesehatan
pada Program Studi DIV Tisioterapt Fakueltas Keschatan Universitas

‘Aisyiyah Surakarta, sejauh vang sayu ketzhui bukan memupekuen tiruan afau duplikasi dan
progect akhir yvang sudah dipublikasikan dan ame pernah dipakai untuk mendapatkan gelar
resarjanaan di lingkungan Univertsitas “Assviyah Surakarts maupun di Perguruan Tinggm
atau Instansi manapun. Apabilz ternyata di kemuedian hari penulisan komumikas: informisst
dun edukast ini merupakan basil plagial atau penpiplakan terbadap karva orang lain, maka
saya bersedis mempertanggungjawabkan sekaligus bersedia menenma sanksi berdasarkan
aturan tata tertib di Universitas “Adsyivah Surakarta

Surakarta, 8 Januan 2024
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Dyan Arva Gaﬁing Pumomo Sidi




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagni civitas akademik Lniversitas Aisyivah Surakarta, says yang bertanda tangan
di bawah i :

Nama : Dyan Arya Gading Pumomeo Sid:

NIM : E2018002

Jenis Kurya @ Viden

Judul - Core Stabality Fxercise Terhadap Kekuatun

Dtot Rectas Abdominis Pada .ansia

Dengan im menvetujuwl dan membernikan Hak Bebas Rovalti Nonekslusif

( Nowfxclusive Ropeliv- free Right) kepada Universitas “Ausyviyak Surakarta stas Ranea
ilmizh sava beserta perangkar vang ada didalamnaya demi pengembangan ilmu pengetahuan,
Unsversitas “Aisvivah Surakarla berhak menyimpan, mengalih media‘formatkan, mengeloia
dalam bentuk pangkalan data {dafe Sase), merawat dan mempublikasikan project akhir sayn
szlama masith mencuntumkan nama saya schagu penebs ¢ pencipta dan sehagm pemnilik hak

<ipia.

Demikian pemnyulaan ini sava buat dengan sebemarnya,

Surakaria, 8 Januari 2023
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PERSETUJUAN PEMBIMBING

Projecr Akhir dengan juduol

CORE STABILITY EXERCISE UNTUK MENINGKATKAN
KEKUATAN OTOT RECTUS ABDOMINIS PADA LANSIA

Dinyatakan sclah disctujui unmk divjikan pada sidang Project Akhir Program Studi
Diploma IV Fisioterapi Fakultas llmu Keschatan

Universitas “Aasyviyah Surakarna.

Surukarta, 8 Januari 2024
Pembimbing
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PENGESAHAN PENGUJI
Proposal dengan jusdud ©

CORE STABILITY EXFRCINE TERHADAP KEKUATAN OTO U
RECTUS ABDOMINIS PADA LANSIA

Dibumat untuk melengkapi schagian persyaraian menjadi Sarjana Terapsn
Kesehatan Pada Program Studi DIV Fisioterapi Universitas “Aisyivah Surakarta.
Propasal ini teluh memenuhi syarat’sah schagai skripsi pesta Program Studi DIV

Fistoteraps Universitas ‘Aisviyah Svrakarta,

Surakaorta, 8 Januari 2024
Mengesuhkan,
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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb

Rasa syukur dan terimakasih penulis panjatkan kehadirat Allah Subhanallahu Wa Ta“ala yang
telah melimpahkan rahmat, taufik serta inayah-Nya se hingga penulis dapat menyelesaikan tugas
akhir KIE yang berjudul “Core Stability Exercise Untuk Meningkatkan Kekuatan Otot Rectus
Abdominis Pada Lansia”

Selama penulisan proposal ini penulis menyadari bahwa penulisan ini dapat terselesaikan
dengan baik dan lancar berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai piham. Didalam kesempatan
ini penulis mengucapkan terimakasih kepada :

1. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Rektor Universitas Aisyiyah Surakarta

2. Sri Kustiyati, M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
,Aisyiyah Surakarta
3. Ibu Dita Mirawati, S.Tr.Ftr.,,M.Fis selaku Ketua Program Studi Diploma IV Fisioterapi

Universitas Aisyiyah Surakarta

4. Bapak Maskun Pudjianto, S.MPh.,S.Pd.,M.Kes selaku pembimbing yang selalu memberi
bimbingan serta saran sehingga penulisan Proposal ini dapat terselesaikan dengan baik.

5. Kedua orangtua dan saudara saya yang selalu memberikan do’a serta dukungan juga semangat.

6. Circle breng Pemuda Hijrah yang telah memberi semangat dalam mengerjakan Proposal tugas
akhir.

Penulis menyadari bahwa Proposal ini masih jauh dari kata sempurna. Karena kesempurnaan
milik Allah Subhanahu Wa Ta“ala. Wassal“amualaikum Wr. Wb

Surakarta, 7 Oktober 2022

Penulis

Vii



viii



	Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan Kesehatan pada
	Program Studi Diploma IV Fisioterapi
	Oleh :
	DYAN ARYA GADING PURNOMO SIDI
	E2018022
	PROGRAM STUDI DIPLOMA IV
	FISIOTERAPI FAKULTAS ILMU KESHATAN
	UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA
	2022
	KATA PENGANTAR

