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ABSTRAK

Latar Belakang : Anemia pada kehamilan merupakan anemia kekurangan zat besi. Anemia
defisiensi besi pada wanita hamil merupakan problem kesehatan (WHO, 2009). Ibu hamil di
Indonesia mengalami anemia dan mengalami peningkatan pada tahun 2022 menjadi 50,6%.
Salah satu cara mengatasi anemia adalah dengan mengonsumsi buah naga secara teratur karena
buah naga kaya akan zat besi, vitamin C, dan antioksidan yang dapat membantu meningkatkan
produksi hemoglobin pada ibu hamil. Tujuan: mengetahui efektifitas buah naga dalam
menaikan Hb. Metode: desain quasy experiment dengan pendekatan Pretest-Posttest Control
Group Design. Pretest penelitian dilakukan dengan cara memberikan pemeriksaan awal
(pretest) terlebih dahulu sebelum diberikan perlakuan (intervensi), kemudian diberikan
intervensi dengan cara melakukan pemberian buah naga pada kelompok intervensi, dan
pemberian penkes pada kelompok kontrol, setelah itu dilakukan posttest pada kedua
kelompok. Jumlah responden 20 (10 kelompok intervensi dan 10 kelompok kontrol) dan data
dianalisis menggunakan uji statistic independent t-test. Hasil: sebelum diberikan perlakuan
rata-rata Hb pada kelompok intervensi adalah 11,5 gr/dl sedangkan pada kelompok kontrol
11.54 gr/dl.Setelah pemberian buah naga pada kelompok intervensi ada kenaikan 0.18 mg/dl
sedangkan pada pada kelompok kontrol juga mengalami kenaikan 0.11 mg/dl. Hasil uji T Test
p=0,003.Kesimpulan : buah naga lebih efektif dalam menaikan hemoglobin pada ibu hamil
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