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: Lanjut Usia

: World Health Organization
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: Western Ontario and McMaster Universities Arthritis Index
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: Persen
: Sama dengan
: Hipotesis nol
: Hipotesisi alternative
: Populasi
: Sampel
: Hasil pengukuran sebelum perlakuan kelompok 1 (pre test)
: Perlakuan kelompok 1 dengan retrowalking
: Hasil pengukuran setelah perlakuan dengan retrowalking (post test)
: Hasil pengukuran sebelum dilakukan pelakuan kelompok 2 (pre test)
: Perlakuan kelompok 2 dengan resistance exercise theraband

: Hasil pengukuran setelah dilakukan perlakuan dengan resistance exercise

theraband
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