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DAFTAR SINGKATAN 

 

GCHb   Glucose, Cholestrol, Hemoglobin. 

Hb   Hemoglobin. 

PH   Potential of Hydrogen. 

PMB   Praktik Mandiri Bidan. 

Riskesdas  Riset Kesehatan Dasar. 

TM   Trimester. 

WHO   World Health Organization. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DAFTAR ISTILAH & SIMBOL 

 

Anemi pernisiosa Penurunan jumlah sel darah merah saat tubuh tidak bisa 

menyerap cukup vitamin B-12. 

Anencephaly Kondisi cacat lahir serius yang menyebabkan bayi terlahir 

tanpa sebagian otak dan tengkoraknya. 

Asam nukleat Senyawa kimia alami yang mampu dipecah menghasilkan 

asam fosfat, gula, dan campuran basa organik (purin dan 

pirimidin). 

Besi ascobat Nutrisi yang berfungsi untuk membentuk kolagen, yaitu 

suatu zat yang berperan penting dalam memperbaiki gigi, 

tulang, dan kulit. 

Duodenum Bagian pertama dan terpendek dari usus halus. 

Ferrocyanide Nama anion [Fe( CN ) 6 ] 4− . Garam kompleks koordinasi 

ini menghasilkan larutan berwarna kuning. 

Glycine betaine Produk sampingan dari pengolahan bit gula, komponen 

molase bit gula. 

Hematoktit Parameter dalam tes darah yang mengukur persentase 

volume sel darah merah dalam total volume darah. 

Homokonsentrasi Peningkatan hematokrit 20% atau lebih. 

Homolog Gen yang memiliki kemiripan urutan (sekuens) basa DNA. 

Humerus Tulang lengan atas 

Karotenoid Pigmen organik yang ditemukan dalam kloroplas dan 

kromoplas tumbuhan dan kelompok organisme lainnya 

seperti alga ("ganggang"), sejumlah bakteri (fotosintentik 

maupun tidak), dan beberapa fungi (non-fotosintetik). 

Niacin Salah satu senyawa organik yang ditemukan pada tahun 

1937, yang berfungsi untuk mencegah penyakit pelagra. 



Plak ateroskletorik Penyempitan pembuluh darah yang disebabkan oleh 

penumpukan plak. 

Protein plasma Jenis protein yang terdapat dalam serum atau plasma yang 

terdiri dari albumin, globulin, fibrinogen, glikoprotein, 

haptoglobulin, dan lipoptrotein. 

Pyridoxine Nama lain dari vitamin B6. 

Silika Salah satu bahan yang terkandung dalam lempung. 

Spina bifida Kondisi yang mempengaruhi tulang belakang dan biasanya 

terlihat saat lahir. 

Trimester III Periode 3 bulan terakhir kehamilan yang dimulai pada 

minggu ke-28 sampai minggu ke-40. 

Zat besi non-heme Zat besi yang berasal dari sumber nabati, meskipun ada 

beberapa dari hewani. Sumber besi non-heme ini 85-90% 

terdapat dalam makanan sehari-hari namun hanya 5% yang 

diserap. 

 


