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Arteri   : Pembuluh darah yang bertugas mengalirkan darah dari jantung ke 

seluruh tubuh 

Elastis   : Lentur mudah berubah bentuknya dan mudah kembali ke bentuk 

asal 

Exercise  : Suatu aktivitas yang dilaksanakan secara berulang-ulang dan 

struktur untuk mencapai kualitas yang lebih baik dari sebelumnya 

Geriatri  : Ilmu tentang perawatan kesehatan dan penyakit manusia usia  

    lanjut 

Hipertensi  : Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan kondisi ketika 

tekanan darah di atas batas normal (130/80 mmHg atau lebih) 

Hormon  : Zat yang dibentuk oleh bagian tubuh tertentu dalam jumlah kecil 

Kognitif  : Berhubungan dengan atau melibatkan kognisi 

Mobilitas  : Kesiapsiagaan untuk gerakan yang berpindah 

Motorik  : Bersangkutan dengan penggerak 

Neurologis  : Bersifat atau menurut ilmu saraf 

Obesitas  : Penumpukan lemak berlebih di dalam badan 

Prevalensi  : Jumlah keseluruhan kasus penyakit yang terjadi pada suatu waktu 

tertentu di suatu wilayah 

WHO   : World Health Organization (WHO) didirikan pada tanggal 7        

April 1948 sebagai otoritas pengarahan dan coordinator kesehatan 

masyarakatglobal
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- : Sampai 

+ - : Tambah dan kurang 

&  : Dan 

= : Sama dengan 

“ : Tanda petik 

( ) : Tutup buka kurung 

> : Lebih dari 

< : Kurang dari 

% : Persen 

/ : Atau 


