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Assalamualaikum Wr.Wb 

 Segala puji dan syukur kehadirat Allah Subhanahu wata’ala yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penulisan skripsi dengan judul, “Pengaruh Kombinasi Neurodynamic Slider 

Exercise dengan Core Stability Exercise terhadap Penurunan Nyeri dan 

Peningkatan Fungsional Berjalan pada Lansia dengan Low Back Pain Ischialgia” 

dengan lancar. Penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep., M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Sri Kustianti, S.ST., M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
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3. Dita Mirawati, S.Tr.Ftr., M.Fis selaku Ketua Program Studi Diploma IV 

Fisioterapi Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Alinda Nur Ramadhani, S.Fis., M.K.M selaku Dosen Pembimbing yang sudah 

memberi ilmu, saran, masukan, semangat dan motivasi sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penulisan proposal sampai sidang akhir dengan baik. 

5. Segenap dosen Diploma IV Fisioterapi Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang 

telah memberikan ilmunya. 

6. Diri saya yang sudah mau bertahan dan berjuang sejauh ini. Terimakasih sudah 

berusaha keras sekuat tenaga dan tetap sabar dalam menghadapi banyak hal 

yang datang di luar kendali saya.  

7. Keluarga tersayang, Bapak, Ibu dan kakak-kakak tercinta. Terimakasih untuk 

selalu memberikan doa, dukungan, semangat yang luar biasa, selalu menemani 

dan menguatkan penulis untuk terus berjuang dalam situasi apapun. 

8. Sahabat-sahabatku tercinta. Amik, Jalpa, Pika, Ulan, Cipa, Pai, Adi, Dimas, 

Dias, Hanip dan Rendy yang selalu menemani dari semester 1 hingga saat ini, 

yang selalu menguatkan, mensuport dan tidak meninggalkan penulis dalam 

kegagalan. 
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9. Teman-teman Diploma IV Fisioterapi angkatan 2020 untuk segala cerita dan 

pengalamannya. 
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