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INTISARI 

 

Latar Belakang ; Kasus tersedak marak terjadi dimana dampak tersedak mengakibatkan 

Balita mengalami kematian. Tersedak pada Balita musibah yang tidak menular atau yang 

lebih dikenal dengan PTM masih digolongkan sebagai salah satu musibah yang 

menyumbang angka kematian. Penanganan tersedak ada 3 yang sering digunakan seperti 

Penekanan Dada (Chest Trust), Tepukan Punggung (Back Blow) dan Hentakan Perut 

(Haemlich Manuever). Pengetahuan orang tua dalam menolong pertolongan pertama 

sangat minim. Karena kebanyakan orang tua tidak tau cara melakukan pertolongan 

pertama saat Balita tersedak. Metode ; Media yang digunakan pada metode ini 

menggunakan media informasi yang mengandung media visual yang menyampaikan 

pesan dalam pembelajaran yaitu menggunakan media video, yang dapat meningkatkan 

pengetahuan pada Ibu khusunya yang memiliki Balita. Hasil ; Setelah dilakukan edukasi 

melalui media video berdurasi 08 menit  yang berisi materi tersedak dan pertolongan 

pertama pada Balita tersedak, diharapkan masyarakat terutama keluarga yang memiliki 

anak balita dapat memiliki ketrampilan dalam menangani pertolongan pertama Balita 

tersedak. Kesimpulan ; Media video yang digunakan sebagai media edukasi dan 

informasi untuk meningkatkan pengetahuan Ibu tentang pertolongan pertama pada Balita 

tersedak. sebelum dilakukan edukasi melalui media video masyarakat belum mengetahui 

pertolongan pertama pada balita tersedak, setelah dilakukan edukasi melalui media video 

masyarakat memahami pertolongan pertama pada balita tersedak. 
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