DAFTAR ISI

SAMPUL DALAM ...ttt ettt ettt sttt st sae st sseensenseennensens i
SAMPUL DALAM ...ttt ettt sttt sttt s sesseenaenseenean il
PRASYARAT GELAR ...ttt il
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .......cooiiieieieeieieseeee e v
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ....ccoooieiiieieeeeeeeeee e A%
PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccootiieieiieieieciteiesieeteie st vi
PENGESAHAN PENGUIL.....ooiiiiiiieieieeeeee ettt vii
PRAKATA ...ttt ettt ettt se e e steentensaeseenseaseenes viii
ABSTRAK ...ttt ettt sttt ettt na et e ese e X
ABSTRACT ..ottt sttt ettt ettt et enees xi
DAFTAR IS ..ottt xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR TABEL....c.oiiiiiiieeee ettt s XV
DAFTAR LAMPIRAN ....ooitiiiiirieee ettt Xvi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt sttt Xvii
BAB I PENDAHULUAN ...ucociiiinuininsnisisssnssissesssissssssssstssssssssssssssssssssssssssssssssns 1
A. Latar BelaKang..........cccvecveiiiiiieiieieesieesieeeeee et seee e saeeveebeenees 1
B. Rumusan Permasalahan .............cccooivieiiininieniiiiecceesceeeeee e 3
C. Tujuan Penelitian .........c.cccveruieriierieiieiie ettt see e eveeveeseeseeaeees 3
L. Tujuan UMUM c....oooieiieieeieeeie ettt et 3

2. Tujuan KRUSUS ....cccoeiiiiiieiieeeeeeee et 3

D. Manfaat Penelitian ..........cocieeiiiiiiiiieeieiee e 4
E. Keaslian Penelitian .........c..ccoooieiieiieiieieee et 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.... 6
A, Landasan TeOTI......c.cecueerierieeieeie ettt ettt ettt et e e eeenee e eeeens 6
L. MENOPAUSE -..eeutiiiiiieeiiie ettt ettt ettt ettt et e st e et e st e s bt eesabeesabeeenes 6

2. Gangguan-gangguan pada MENOPAUSE.......cceereerrererrrereeerieenreeaeeeeeeeeenne 8

3. Pengukuran gangguan pada MEnopPaUSE .........ceeeeveerueerueereeeneeeneeneeeaenns 17

4. AKHVILAS FISTK ..eetieiieiie e 18

5. Hubungan antara aktivitas fisik dengan menopause............cccccveeverenens 23

B. Kerangka TEOT .......cccuierrieriieeiieiieiie ettt et esteesaeseveeeveereeseesseesseessnennnas 25
C. Kerangka KONSEP......cceevieiieiieiieiieiie e ettt e ee st saeeveeseesreessaesaneennas 26
D. Hipotesis Penelitian .........cccceccviriieciieciieiieriiesieeeeeee e 26
BAB III METODE PENELITIAN. ... 27
A. Jenis dan Rancangan Penelitian............cccceeeeriieciieciicniesieeeeceeee e 27
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............cceceverieninieniiniieneseieceeeeee 27
C. Populasi dan SampPel.........c.occeevierieiiiiiieieereeceeee e 27
D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional............ccccoeevveerienienieneennnnne. 29
E. Instrumen Penelitian .........c.ccooeiirieiiniiienieeiesieeeeseee e 30

1. Kuesioner Physical Activity Scale for the Elderly (PASE).................... 30

2. Kuesioner Menopause-Specific Quality of Life (MENQOL)................. 30

F. Uji Validitas dan Reliabilitas ..........ccccceeveiiioiieiieiieieeee e 31
G. Jalannya Penelitian ...........ccooceeiiieiieiieiee et 31

Xii



H. Teknik dan Pengumpulan Data...........ccccceveiieiieiienienieciece e 32

I. Teknik Analisis Data........ccccceoiririniinininieiciciceetetetsesee e 32

1. Analisis statistik Univariat........c..coccoeeeoieriiinininencncceeeeeeceeee 32

2. Analisis statistik DIVariat.........ccecceverieririeneneeieneeeescee e 33

J. Etika Penelitian.......c..cocoieiiiiiiininiineiccccceee e 34
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 35
A. Hasil Penelitian.........ccocceeriiriiiiiiiiiiiiiiieiecceetetetee et 35

1. Karakteristik wanita MENOPAUSE ........ceereerverreerreeereerieerseesreseeeseesseens 36

2. Gambaran aktivitas fisik wanita menopause..........ccceveeereeereeeecereseeennenns 37

3. Gambaran gangguan vasomotor, psikologi dan somatik ....................... 37

4. Hubungan antara aktivitas fisik dengan gangguan vasomotor............... 39

5. Hubungan antara aktivitas fisik dengan gangguan psikologi................. 40

6. Hubungan antara aktivitas fisik dengan gangguan somatik................... 41

B. Pembahasan .........c.ccocooiiiiniiiiiie e 42

1. Karakteristik wanita MeNOPAUSE ........ceerueerierieerieeeeeeeeneeeseeeseeeeeeeens 42

2. Gambaran aktivitas fisik wanita menopause..........ccceeeverveeeeeecereseennenns 42

3. Gambaran gangguan vasomotor, psikologis, dan somatik..................... 43

4. Hubungan antara aktivitas fisik dengan gangguan vasomotor............... 46

5. Hubungan antara aktivitas fisik dengan gangguan psikologi................. 47

6. Hubungan antara aktivitas fisik dengan gangguan somatik................... 49

C. Keterbatasan Penelitian ...........cccccecevirininenicnieniiiiinincsecsccceeeees 50
BAB V PENUTUP 51
AL KESIMPUIAN ..ottt ebeesse e beenes 51
B SAran ..o 52
DAFTAR PUSTAKA... 53
LAMPIRAN..... .. 60

Xiii



