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ABSTRAK

Latar Belakang: Gagal Ginjal Kronik yaitu keadaan ketika fungsi ginjal terganggu
karena tidak dapat menyaring darah secara normal. Penderita gagal ginjal akan
mengalami gangguan fungsi pengaturan keseimbangan cairan dan elektrolit.
Kondisi ini dapat terjadi menahun yang bersifat progresif dan irreversible sehingga
membutuhkan terapi hemodialisa. Kerusakan ginjal dapat menurunkan kualitas
hidup seseorang. Kualitas hidup meliputi dimensi fisik, dimensi psikologis, dimensi
soial, dan dimensi lingkungan. Tujuan: Mengetahui gambaran kualitas hidup pada
pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa di RSUD Ibu Fatmawati
Soekarno Surakarta. Metode: Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif
dengan pendekatan kuantitatif. Besar sampel pasien 44 responden dengan teknik
Accidental Sampling . Pengukuran kualitas hidup menggunakan kuesioner Kidney
Disease Quality of Life Short Form 1.3 (KDQOL SFTM 1.3). Hasil: Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa pasien gagal ginjal kronis yang menjalani
hemodialisa memiliki kualitas hidup baik sebanyak 15 responden (34,1%) dan
sangat baik 23 responden (52,3%) sedangkan 6 responden (13,6%) memiliki
kualitas hidup sedang. Kesimpulan: Kualitas hidup pasien gagal ginjal kronis
mempunyai kualitas hidup baik di RSUD lbu Fatmawati Soekarno Surakarta.
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