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ABSTRAK

Latar Belakang : Ketidak nyamanan pada ibu hamil yang mengalami nyeri dibagian
punggung bawah hal ini diidentifikasi bahwa terdapat otot yang mengalami pemendekan
saat otot abdomen meregang mengakibatkan ketidakseimbangan pada otot disekitar
panggul serta punggung bawah dan akan terasa di bagian atas ligament tersebut. Terapi
kompres air hangat menggunakan media air hangat yang dapat menjadi alternative dalam
mengurangi rasa nyeri. Tujuan: mengetahui pengaruh kompres hangat terhadap penurunan
nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. Metode: Pre Eksperimen dengan rancangan
pretest posttest one group design, tekhnik consecutive sampling, sampel 20 responden,
instrument pengukuran skala nyeri NRS dan uji Wilcoxon. Hasil: ‘Kesimpulan: Ada
pengaruh kompres hangat terhadap penurunan nyeri punggung pada ibu hamil trimester

IIT di Puskesmas Sungai Kerawang.
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