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- : Hingga 
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/ : Atau 

 

Degeneratif : Kondisi kronis yang muncul akibat penurunan fungsi organ 

atau jaringan 

Rehabilitasi : Serangkaian intervensi yang dirancang untuk mengoptimalkan 

fungsi dan mengurangi kecacatan pada individu dengan 

kondisi kesehatan dalam interaksi dengan lingkungan 

Stabilitas : Sifat yang menyebabkan kondisi keseimbangan atau 

mengembalikan kondisi semula 

Neurologis : Cabang ilmu kedokteran yang berkaitan dengan studi tentang 

sistem saraf, termasuk struktur, fungsi, dan gangguan yang 

terkait dengan sistem saraf 

Refleks : Gerakan otomatis dan tidak dirancang terhadap rangsangan 

dari luar yang diberikan suatu organ yang terkena 

Stimulus : Segala sesuatu yang dapat memicu perubahan fisik atau 

perilaku 

Exercise : Aktivitas fisik yang dilaksanakan secara berulang-ulang dan 

terstruktur untuk mencapai kualitas kebugaran yang optimal 

Plastititas : Potensi untuk melakukan perubahan adaptif karena 

rangsangan eksternal dalam berbagai fenomena penyakit 

Adaptasi : Penyesuaian diri makhluk hidup terhadap lingkungannya  

Substitusi : Sesuatu yang mudah diganti dengan sesuatu yang lain 

 


