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KATA PENGANTAR 

             Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat nikmat 

yang telah diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

berjudul “PENERAPAN TERAPI MASSAGE EFFLEURAGE UNTUK 

MENURUNKAN SKALA NYERI DISMENORE PRIMER PADA REMAJA 

DI POSBINDU NGADISARI” dengan waktu yang telah ditentukan dengan 

lancar. Karya Tulis Ilmiah ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan dalam menempuh pendidikan di 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

 Penulis menyadari bahwa penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

terselesaikan dengan baik, lancar, dan tepat pada waktunya berkat bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Sri Kustiyati, SST., M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Tri Susilowati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Kaprodi Diploma III Keperawatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Anjar Nurrohmah, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen penguji satu yang telah 

bersedia memberikan waktu, tenaga, dan pikirannya dalam membimbing 

penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah. 

5. Dewi Kartika Sari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen penguji dua yang telah 

bersedia memberikan waktu, tenaga, dan pikirannya dalam membimbing 

penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah. 

6. Dr. Mulyaningsih, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing yang selalu 

memberikan kesempatan dan meluangkan waktu untuk memberikan arahan, 

masukan, nasihat, dan membimbing dengan sabar. 
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7. Bapak dan Ibu dosen Program Studi Diploma III Keperawatan yang telah 

membimbing dan mendidik selama menempuh pendidikan di Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

8. Kedua orang tua saya yang selalu memberikan doa dan dukungan kepada saya 

baik dalam bentuk materi, moral, maupun spiritual selama saya menempuh 

pendidikan. 

9. Teman-teman saya atas persahabatan dan motivasi untuk menyelesaikan Tugas 

Akhir ini serta seluruh pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. 

 

Demikian Karya Tulis Ilmiah saya buat dengan sesungguh-sungguhnya. 

Surakarta, 17 Mei 2024 

 

Fernilia Cika Khairunnisa 
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