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ABSTRAK  

Latar Belakang: Nyeri dan spasme otot seringkali membuat seseorang takut untuk 

menggerakkan punggungnya. Otot-otot yang jarang digerakkan akan berdampak pada 

berkurangnya massa otot dan penurunan kekuatan otot. Hal ini akan membuat tingkat 

aktivitas fungsional menurun. Penambahan Deep Cross Friction Massage Dan Mc. 

Kenzie Exercise ini untuk merileksasi otot pada area punggung bawah, mengurangi 

spasme serta meningkatkan kemampuan fungsional. Tujuan: Mengetahui pengaruh 

dan perbedaan pengaruh penambahan kedua intervensi terhadap peningkatan 

kemampuan aktivitas fungsional. Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif, eksperimen semu Quasy Experimental Pretest-Posttest two group design 

dengan subjek 50 subjek yang dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu 25 kelompok 

eksperimen 1 dan 25 kelompok eksperimen 2. Instrument penelitian menggunakan 

kuesioner, wawancara, dan pengukuran fungsional dengan ODI. Intervensi dilakukan 

2x seminggu dalam 3 minggu. Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan terdapat 

pengaruh pada kedua kelompok eksperimen antara sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi, pada kelompok eksperimen 1 nilai ODI (p=0.046), sedangkan pada 

kelompok eksperimen 2 nilai ODI (p=0.025). Namun tidak ada perbedaan yang 

signifikan diantara kedua kelompok (P=0.829). Kesimpulan: Terdapat pengaruh 

pada kedua kelompok eksperimen dan tidak ada perbedaan pengaruh signifikan pada 

kedua kelompok eksperimen.  

Kata Kunci: Low Back Pain Myogenic, Aktivitas Fungsional, Mc Kenzie Exercise, 

Deep Cross Friction Massage  
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