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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul : 

PERBEDAAN PENGARUH VIDEO ANIMASI DAN CERAMAH 

MENSTRUAL HYGIENE TERHADAP  PERILAKU KEBERSIHAN DIRI 

SAAT MENSTRUASI  

 

Merupakan hasil karya tulis saya sendiri sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Kebidanan pada Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisiyah Surakarta. Adapun tulisan dan pendapat orang lain yang terdapat dalam 

skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika keilmuan 

yang berlaku dibidang penulisan karya ilmiah. Penulis setuju dalam memberi 

kewenangan Universitas ‘Aisiyah Surakarta untuk menyimpan, mengalih media, 

merawat, dan mempublikasikan tugas akhir (skripsi) untuk kepentingan akademis 

tanpa meminta royalti dengan memperhatikan penulis sebagai pemegang hak cipta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisiyah Surakarta, Saya bertanda tangan 

dibawah ini ; 

Nama  : Selly Ayu Stivany 

NIM  : 202016040 

Jenis Karya : Skripsi 

Judul : PERBEDAAN PENGARUH VIDEO ANIMASI DAN 

CERAMAH MENSTRUAL HYGIENE TERHADAP  

PERILAKU KEBERSIHAN DIRI SAAT MENSTRUASI  

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Noneksklusif 

(Non Exclusive Royalti- Free Right) kepada Universitas ‘Aisiyah Surakarta berhak 

menyimpan, mengalih media/ formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data 

(data base), merawat dan mempublikasikan Skripsi saya selama masih 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 
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Skripsi dengan Judul : 

 

PERBEDAAN PENGARUH VIDEO ANIMASI DAN CERAMAH 

MENSTRUAL HYGIENE TERHADAP PERILAKU KEBERSIHAN DIRI 

SAAT MENSTRUASI 

Dinyatakan sudah mendapat persetujuan untuk diujikan pada ujian seminar hasil 

Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 
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Skripsi dengan judul : 

PERBEDAAN PENGARUH VIDEO ANIMASI DAN CERAMAH  MENSTRUAL 

HYGIENE TERHADAP PERILAKU KEBERSIHAN DIRI SAAT MENSTRUASI 

Dibuat untuk melengkapi sebagai persyaratan menjadi sarjana pada Program 

Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisiyah 

Surakarta. 

Skripsi ini telah diujikan pada siding Skripsi pada tanggal 11 Juni 2024 dan 

dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai Skripsi pada Program Studi Sarjana 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Surakarta, 11 Juni 2024 
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1. Winarni, S.SiT., MPH                                                                            
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PRAKATA 
 

Puji syukur penulis haturkan kehadirat Tuhan YME. yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis bisa menyelesaikan 

penyusunan skripsi penelitian ini dengan judul “Perbedaan Pengaruh Video 

Animasi Dan Ceramah Menstrual Hygiene Terhadap Perilaku Kebersihan Diri 

Saat Menstruasi” dengan baik dan selesai tempat waktu. 

Penyusunan skripsi ini guna melengkapi sebagai syarat mencapai gelar 

sarjana kebidanan di Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisiyah Surakarta. Selain itu, skripsi ini bertujuan untuk 

menambah pegangan media belajar dan wawasan tentang menjaga kebersihan 

diri saat menstruasi. 

Pada kesempatan ini, penulis hendak menyampaikan terima kasih 

kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan moril maupun materil 

sehingga skripsi penelitian ini dapat selesai. Ucapan terima kasih ini penulis 

tujukan kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Rektor Universitas 

Aisiyah Surakarta yang telah memberi kesempatan dan dorongan dalam 

menyelesaikan Pendidikan di Program Studi Sarjana Kebidanan di 

Universitas ‘Aisiyah Surakarta. 

2. Sri Kustiyati, SST., M.Keb., Selaku Dekan Fakultas ilmu Kesehatan di 

universitas ‘Aisiyah Surakarta. 

3. Dr. Sri Handayani, SSiT., M.Keb. selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Kebidanan Universitas Aisiyah Surakarta. 

4. Rina Sri Widayati, S.Keb, SKM, M.Kes. selaku Dosen pembimbing 

yang telah mendidik dan memberikan bimbingan selama masa 

penyusunan hingga selesainya penulisan skripsi penelitian ini. 

5. Seluruh sifitas akademika di Program Studi Sarjana kebidanan 

Universitas ‘Aisiyah Surakarta yang telah memberikan ilmu dan 

wawasan kepada penulis. 



 

6. Superhero dan panutanku, ayahanda Kadino, terimakasih selalu 

berjuang untuk kehidupan penulis menjadi lebih baik, beliau memang 

tidak sempat merasakan bangku perkuliahan. Namun beliau mampu 

mendidik, memotivasi, dan memberikan dukungan kepada penulis 

sehingga dapat menyelesaikan studi sampai sarjana. Pintu Surgaku, Ibu 

Anik yang telah memberikan doa, dorongan, dan semangat selama 

penulis menyelesaikan skripi. 

7. Tn. Chandra selaku suami penulis yang selalu mendukung dan 

memberikan semangat agar segera menyelesaikan skripsi. 

8. Rekan seangakatan, yang telah memberikan saran dan masukan dalam 

penyusunan skripsi penelitian ini. 

Meskipun telah berusaha menyelesaikan skripsi penelitian ini sebaik 

mungkin, penulis menyadari bahwa skripsi penelitian ini masih banyak 

kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun dari para pembaca guna menyempurnakan segala kekurangan 

dalam penyusunan skripsi penelitian ini. 

Kami berharap semoga skripsi penelitian yang penulis susun ini 

memberikan manfaat dan juga inspirasi untuk pembaca. 

Surakarta, 05 Maret 2024 

Penulis, 

 

 

 

 

Selly Ayu Stivany 

 

NIM 202016040 
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